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ACTIVADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Datos generales

= Asignatura: Actividades Fisicas en el Medio Natural

= Descripcion: Aproximacion a los aspectos basicos de diferentes actividades relacionadas con el medio
natural. Proponer al alumnado diferentes vivencias para alcanzar unos conocimientos que favorezcan
la realizacion de estas actividades de forma controlada y segura. Del gran abanico de actividades que
hay, se propondran las relacionadas en el ambito escolar y recreativo.

= Créditos ECTS: 6 Bdsicos

= Curso: 32

= Duracion: Semestral (22 semestre)

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: muy poco (10%)

= Profesorado: Sr. Josep Carles Peris / Sr. Marc Acero Fort

Competencias

Competencias basicas

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una manera
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defiende
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas destacados de

indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un elevado grado de autonomia.

Competencias transversales

B3. Aplicar pensamiento critico, légico y creativo, demostrando dotes de innovacion.
B4. Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa
B5. Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

B7. Sensibilizacion en temas medioambientales
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Competencias nucleares

C3. Gestionar la informacidn y el conocimiento.

C4. Expresarse correctamente de manera oral y escrita en una de las dos lenguas oficiales de la URV.

Competencias especificas

A2. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica
y del deporte.

A4. |dentificar, analizar y aplicar los principios anatomicos, fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales
y sociales.

A6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
A7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas.

A9. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad.

Resultados de aprendizaje

Conocer los aspectos relacionados con la seguridad en las actividades en la naturaleza.
Conocer y saber planificar y organizar las actividades fisicas en la naturaleza y sus nuevas
modalidades.

3. Saber aplicar las diferentes tecnologias relacionadas con la actividad fisica en la naturaleza.
Disefiar actividades en la naturaleza para adaptarlos a la realidad del contexto en el que deben dar
respuesta favoreciendo la educacion en valores.

Contenidos

1. INTRODUCCION
® Aspectos juridicos y normativos de las actividades fisicas en el medio natural.
e La responsabilidad civil en las actividades en el medio natural
o Medidas de seguridad para garantizar la salud de los participantes

2. SENDERISMO

Origenes, evolucién y tendencias

Mapas: definicidn y tipos

Como orientarse con un mapa

Definicion de los elementos del terreno en la montafia

Material, equipo y destrezas técnicas y tacticas del deporte de orientacion
Fundamentos tedrico-practicos de la iniciacion a la orientacion
Organizacién y conduccién de grupos en el medio natural

3. TRAIL RUNNING
e Origenes, evolucion y tendencias
e Material y equipo
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Destrezas técnicas y tacticas

Capacidades mentales y fisicas

Organizacién de carreras y logistica

Competicion en trail running

Impacto econdmico y social: regreso al territorio

4. DEPORTE DE ORIENTACION

Historia del deporte de orientacion

Las carreras de orientacion: formatos

Material, equipo y destrezas técnicas y tacticas del deporte de orientacion
Mapa de orientacion: escala y simbologia

Representacion del terreno en un mapa de orientacidn

Tarjeta de control y descripcidn de controles

Fundamentos tedrico-practicos de la iniciacién a la orientacion

5. ESCALADA

Origenes, evolucién y tendencias

La escalada: formatos y variantes

Analisis de los distintos espacios para su practica

Material, equipo y destrezas técnicas en la escalada
Progresion por la pared: aspectos de seguridad
Fundamentos tedrico-practicos de la iniciacion a la escalada

6. ACTIVIDADES EN EL MEDIO ACUATICO

Kayak, piragua, vela y nuevas tendencias

Origenes, definicién y modalidades

Material, equipo y técnicas de progresion

Medidas para preservar el medio natural

Riesgos inherentes a la practica, aspectos de seguridad y planes de emergencia
Fundamentos tedrico-practicos de la iniciacion a las diferentes actividades

Actividades
Tipos de actividad Horas con profesor Horas sin profesor Total
Sesiones magistrales 10 30 40
Laboratorios (practica) 38 25 63
Seminarios 10 10 20
Prueba de evaluacion 2 25 27
Total 60 20 150

Los datos que aparecen a la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacién

Grau en Ciéncies de |'Activitat Fisica i de 'Esport Grau en Fisioterapia
C/ Seba stia Joan Arbd, s/n - 43870 Amposta Ctra. d'Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosze
info@euses.cat - www.euses.cat



EUSES . _

TERRES DE L'EBRE m'
UNIVERSITAT

Escola Universitaria de la Saluti [Esport ROV 1 ViRGILI

Actividades de evaluacion CONTINUA

Descripcion de la
actividad

AV1: Asistencia y

participacion en las
clases

AV2: Trabajo de
recopilacién (DOSIER)

AV3: Examen de
contenidos teodricos

Calificacion:

® Lanotaen el examen de evaluacién continua minima para optar evaluacidn continua es de 5 (Examen

Competencias Evaluacion de la actividad
CB2 CB4 Asistencia, participacion y proactividad
B5 B7 C3 en cada una de las actividades
A2 A9 programadas

Trabajo de recopilacion en grupo de las
actividades realizadas a lo largo de la
asignatura

CB2 CB3 CB4 CB5
B4 B5 C3 C4 A4

Examen con preguntas relacionadas con
CB3 CB5

B3 B5 C3 A4 A6 A7

los contenidos desarrollados en clase
durante el transcurso de la asignatura

basado en preguntas tipo test y resolucion de casos)

e El alumno que supere el 20% de faltas de asistencia debidamente justificadas, (requerimiento para

evaluacion continua) ird directamente a la evaluacion final.

e Se debe obtener un 5 en el Trabajo en grupo para promediar con el resto de notas. En caso de no

superar esta nota, se puede repetir optando a un maximo de 5.

® La evaluacidn continua se aprobara si la media de las distintas actividades de evaluacion con un 5

minimo en cada una de las actividades (AV1, AV2, AV3).
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Actividades de evaluacion FINAL

Descripcion de la

.. Competencias Evaluacion de la actividad %
actividad

Examen con preguntas relacionadas
AV4: Examen de CB3 CB5 con los contenidos desarrollados en
contenidos tedricos B3 B5 C3 A4 A6 A7 clase durante el transcurso de la
misma

50

. L CB2/CB4 B5/B7 Elaboracion de un proyecto
AV5: Trabajo tedrico . ) 25
C3/C4 A2 /A9 profesional relacionado con AFMN

Participacidn en 3 sesiones practicas
durante el curso, 3 sesiones
auténomas de senderismo y diario
detallado de cada sesion:

® 3 Sesiones programadas:

o Participacién en la
organizacion de la
actividad de
orientacion.

0 1sesidn de escalada.

o0 1sesion en el medio

(B2 CB4 acuatico.
B5B7 C3 e 3 rutas de senderismo o trail 25
A2 A9 running de forma auténoma:

o Montsianell

0 LaForadada

o Untramode GRa
escoger.

o Documentacion con
fotos y tracks, y
redaccidn en el
diario.

AV6: Salidas practicas
obligatorias

Evaluacion final:

® Esuna opcidén a la que puede acceder cualquier alumno/a desde el primer momento, optando a
la maxima puntuacion (10/10).

® Elalumno/a que quiera optar a la evaluacion final, debe comunicarlo al profesor de la asignatura,
dentro del primer mes de clase, excepto por circunstancias de fuerza mayor.

e El alumno que no justifique el 20% de las faltas (requerimiento por evaluacién continua) ird
directamente a la evaluacién final.

e Siunalumno opta por realizar la evaluacion final, sélo tiene una oportunidad para evaluarse, que
incluye el examen, el trabajo y las salidas practicas obligatorias. No se permite volver a evaluarse,
re-entregar el trabajo ni recuperar ninguna de las partes.

e Es necesario sacar una nota igual o mayor a 5 para poder aprobar la asignatura.
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® En la evaluaciodn final, en el examen tedrico, se optara a nota maxima de 10.

e Losalumnos que opten por asistir directamente a la evaluacion final tendran que realizar examen
final 50% y presentar un trabajo tedrico (25%) y realizar todas las salidas practicas obligatorias
(25%) (no se guarda ninguna nota parcial de estas partes para el siguiente curso).

e Criterios especificos de la nota No Presentado: Se considerara un alumno no presentado aquél
que no se presente a la evaluacién final no habiendo superado la evaluacién continua.

Observaciones:

Las caracteristicas especificas de las actividades practicas de esta asignatura, por ejemplo, la realizacion
de actividades en un medio y en condiciones de incertidumbre, variabilidad e imprevision... hacen que
para participar en las actividades practicas serd necesario disponer de algunos materiales especificos:

zapatillas o botas de senderismo o de trail running.
chaqueta biombos e impermeable

mochila de senderismo

bastones de senderismo

botiquin personal con manta térmica y otros utensilios

En otros casos, habra material recomendado, aunque no sera obligatorio como por ej. gafas de sol, gorro,
guantes, buff, GPS, navaja multiusos, frontal de luz, pies de gato, entre otros.
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Asignaturas recomendadas

1. Nuevas tendencias en la gestidn y recreacién deportiva | — La Bicicleta de Montafia
2. Nuevas tendencias en la gestidon y recreacion deportiva Il — Kite Surf
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