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ACTIVITATS FiSIQUES EN EL MEDI NATURAL

Dades generals

= Assignatura: Activitats Fisiques en el Medi natural

= Descripcid: Aproximacio als aspectes basics de diferents activitats relacionades amb el medi natural.
Proposar a I'alumnat diferents vivéncies per a aconseguir uns coneixements que afavoreixin la
realitzacié d'aquestes activitats de manera controlada i segura. Del gran ventall d'activitats que hi ha,
es proposen les relacionades en I'ambit escolar i recreatiu.

= Credits ECTS: 6 Basics

= Curs: 3er

= Durada: Semestral (2n semestre)

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Res (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: molt poc (10%)

= Professorat: Sr. Josep Carles Peris / Sr. Marc Acero Fort

Competeéncies

Competéncies basiques

CB2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una manera
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i defensa
d'arguments i la resolucio de problemes dins de la seva area d'estudi.

CB3. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seva area d'estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexio sobre temes destacats d'indole social,

cientifica o etica.

CB4. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

CB5. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un elevat grau d'autonomia.

Competéncies transversals

B3. Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d'innovacid.
B4. Treballar de forma autonoma, amb responsabilitat i iniciativa.
B5. Treballar en equip de manera col-laborativa i responsabilitat compartida.

B7. Sensibilitzacié en temes mediambientals

Competéncies nuclears
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C3. Gestionar la informacid i el coneixement.
C4. Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de les dues llengties oficials de la URV

Competencies especifiques

A2. Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de
I'esport.

A4. Identificar, analitzar i aplicar els principis anatomics, fisiologics, biomecanics, comportamentals i
socials.

A6. Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques inadequades.
A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'activitats fisicoesportives.

A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu, adequat per a cada tipus d'activitat.

Resultats d'aprenentatge

1. Coneixer els aspectes relacionats amb la seguretat en les activitats en la naturalesa.
Coneixer i saber planificar i organitzar les activitats fisiques en la naturalesa i les seves noves
modalitats.

3. Saber aplicar les diferents tecnologies relacionades amb |'activitat fisica en la naturalesa.
Dissenyar activitats en la naturalesa per a adaptar-los a la realitat del context en el qual han de donar
resposta afavorint I'educacio en valors.

Continguts

1. INTRODUCCIO
® Aspectes juridics i normatius de les activitats fisiques al medi natural.
e La responsabilitat civil en les activitats en el medi natural
o Mesures de seguretat per a garantir la salut dels participants

2. SENDERISME

Origens, evolucio i tendéncies

Mapes: definicié i tipus

Com orientar-se amb un mapa

Definicié dels elements del terreny en la muntanya

Material, equip i destreses técniques i tactiques de I'esport d'orientacio
Fonaments teoric-practics de la iniciacio a |'orientacié

Organitzacid i conduccio de grups en el medi natural

3. TRAIL RUNNING

Origens, evolucio i tendéncies

Material i equip

Destreses tecniques i tactiques

Capacitats mentals i fisiques

Organitzacio de curses i logistica
Competicio en trail running

Impacte economic i social: retorn al territori
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4. ESPORT D’ORIENTACIO

Historia de I'esport d'orientacio

Les carreres d'orientacio: formats

Material, equip i destreses técniques i tactiques de I'esport d'orientacié
Mapa d'orientacié: escala i simbologia

Representacié del terreny en un mapa d'orientacié

Targeta de control i descripcid de controls

Fonaments teoric-practics de la iniciacio a la orientacié

5. ESCALADA
e Origens, evolucid i tendencies
e |'escalada: formats i variants
e Analisi dels diferents espais per a la seva practica
e Material, equip i destreses técniques en I'escalada
® Progressio per la paret: aspectes de seguretat
® Fonaments teoric-practics de la iniciacio a I'escalada

6. ACTIVITATS AL MEDI AQUATIC

Caiac, piragua, vela i noves tendéencies

Origens, definicié i modalitats

Material, equip i tecniques de progressio

Mesures per a preservar el medi natural

Riscos inherents a la practica, aspectes de seguretat i plans d'emergencia
Fonaments teoricopractics de la iniciacié a les diferents activitats

Activitats
Tipus d'activitat Hores amb professor Hores sense professor  Total
Sessions magistrals 10 30 40
Laboratoris (practica) 38 25 63
Seminaris 10 10 20
Prova d'avaluacié 2 25 27
Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacio son de caracter orientatiu, considerant I'heterogeneitat

de I'alumnat.
3
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Avaluacid i qualificacio

Activitats d’avaluacié CONTINUA

Descripcio de

- Competeéncies Avaluacio de l'activitat
I'activitat
AV1: Assisténcia i CB2 CB4
participaci6 ales Assistencia, participacio i proactivitat en
B5 B7 C3 L
classes cadascuna de les activitats programades
A2 A9
AV2:Treballde  coace3ceaces  TRIIREOREC oS S
recopilacié (DOSSIER) B4 B5C3C4 A4 . <
I'assignatura
SrE B i 83 cBs e atts Gesemohupate s oo
continguts tedrics B3 BS5 C3 A4 A6 A7 & P

durant el transcurs de I'assignatura

Qualificacio:

e Lanota al'examen d'avaluacid continua minima per a optar avaluacid continua és de 5 (Examen

basat en preguntes tipus test i resolucio de casos)

e L'alumne que superi el 20% de faltes d’assisténcia degudament justificades, (requeriment per a

avaluacié continua) anira directament a I'avaluacié final.

e S'ha d'obtenir un 5 en el Treball en grup per a fer mitjana amb la resta de notes. En cas de no

superar aquesta nota es pot repetir optant a un maxim de 5.

e |'avaluacio continua s'aprovara si la mitjana de les diferents activitats d’avaluacié amb un 5

minim a cadascuna de les activitats (AV1, AV2, AV3).
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Activitats d’avaluacié FINAL

Descripcio de

e Competeéencies Avaluacio de I'activitat %
I'activitat
Examen amb preguntes relacionades
AV4: Examen de CB3 CB5 .
. . amb els continguts desenvolupats a 50
continguts teorics B3 B5 C3 A4 A6 A7 ,
classe durant el transcurs d'aquesta
. CB2/CB4 B5/B7 Elaboracié d'un projecte professional
AV5: Treball teoric . 25
C3/C4 A2 /A9 relacionat amb AFMN

Participacié en 3 sessions practiques
durant el curs, 3 sessions autonomes
de senderisme i diari detallat de cada

sessio :

® 3 Sessions programades:
o Participacio en
I'organitzacié de

I'activitat
d'orientacio.
CB2 CB4 o 1sessio d'escalada.
AV6: Sortides BS B7.C3 o 1 sessié al medi 25
practiques obligatories aquatic.

e e 3 rutes de senderisme o trail

running de forma autonoma:

o Montsianell

O LaForadada

o UntramdeGRa
escollir.

o Documentacié amb
fotos i tracks, i
redaccio en el diari.

Avaluacio final:

e Es una opcid a qué pot accedir qualsevol alumne/a des del primer moment, optant a la maxima
puntuacié (10/10).

e L'alumne/a que vulgui optar a I'avaluacio final, ho ha de comunicar al professor de |'assignatura, dins
del primer mes de classe, excepte per circumstancies de forga major.

e L'alumne que no justifiqui el 20% de les faltes (requeriment per avaluacié continua) anira directament
a l'avaluacié final.
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e Si un alumne opta per fer I'avaluacio final, només té una oportunitat per avaluar-se, que inclou
I’examen, el treball i les sortides practiques obligatories. No es permet tornar a avaluar-se, re-
entregar el treball ni recuperar cap de les parts.

e Cal treure una nota igual o major a 5 per a poder aprovar |'assignatura.
e Enl'avaluacio final, en I'examen teoric, s’optara a nota maxima de 10.

e Els alumnes que optin per a assistir directament a |'avaluacio final hauran de realitzar examen final
50% i presentar un treball teoric (25%) i realitzar totes les sortides practiques obligatories (25%) (no
es guarda cap nota parcial d'aquestes parts pel seglient curs).

Criteris especifics de la nota No Presentat: Es considerara un alumne no presentat aquell que no es
presenti a I'avaluacié final no havent superat I’avaluacié continuada.

Observacions:

Les caracteristiques especifiques de les activitats practiques d'aquesta assignatura, per exemple, la
realitzacié d'activitats en un medi i en condicions d'incertesa, variabilitat i imprevisié... fan que per
participar en les activitats practiques caldra disposar d'alguns materials especifics:

e sabatilles o botes de senderisme o de trail running.
® jaqueta paravents i impermeable

e motxilla de senderisme

® bastons de senderisme

e farmaciola personal amb manta térmica i altres estris

En altres casos, hi haura material recomanat, encara que no sera obligatori com per ex. ulleres de sol,
gorra, guants, buff, GPS, navalla multi usos, frontal de llum, peus de gat, entre d'altres.
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Assignatures recomanades

1. Nuevas tendencias en la gestidn y recreacidn deportiva | — La Bicicleta de Montafia
2. Nuevas tendencias en la gestion y recreacion deportiva Il — Kite Surf
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