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INTRODUCCIO PRACTICA A LA RECERCA

Dades generals

= Descripcidé: Objectiu de I'assignatura és familiaritzar-se amb la recerca i en totes les etapes que
configuren un projecte de recerca, a grans trets: Identificacié d'un problema o questio d'interes,
Formulacié d'una hipotesi, Disseny d'un projecte per a posar a prova la hipotesi, Definicid dels
objectius (qué farem), Definicié dels métodes (com ho farem), Analisi i discussid dels resultats,
Elaboracid d'un pressupost i cerca de finangament i Difusio (i capacitat de defensa) dels resultats. Es
treballara de manera individual (per I'analisi critic d’articles) i en equips de 4 persones (grups de
recerca). Excepte una classe teorica introductoria, I'assignatura esta dissenyada com seminaris
practics on, al llarg del quadrimestre cada grup haura de desenvolupar les segiients tasques:

A. Lectura critica d’articles cientifics. Mitjancant I'exposicié i discussié d’articles d’interés es
pretén familiaritzar a I'alumne en el llenguatge cientific. Cada alumne presentara al menys
un article.

B. Disseny i Execucié d'un projecte de recerca (Projecte amb dades reals): S'ha d'identificar
una qulestié d'interés i es dissenyara un projecte que permeti estudiar-la. La naturalesa del
projecte haura de recollir dades reals que seran analitzades i interpretades per donar
resposta a la pregunta inicial.

C. Disseny d’un projecte de recerca (Proposta de projecte d'interés médic): S'identificara una
qlestié d'interes biomedic i es dissenyara un projecte que permeti estudiar-la. En aquest
cas el que s'ha d'elaborar és una proposta prou atractiva i fonamentada com per poder
sol-licitar-ne financament.

Dinamica de I'assignatura: Cada grup de recerca podra desenvolupar les parts de I'assignatura
simultaniament i d'acord amb I'esquema que es presenta a I'apartat de continguts, tot i que tindra
llibertat per re-adaptar-lo segons les seves necessitats.

Seminaris: Els seminaris sén de 2 hores. Hi haura una breu introduccid teorica relacionada amb els
aspectes a tractar seguida de feina en equip sobre els projectes amb el suport permanent del
professor.

Exposicions orals: Periodicament cada alumne exposara I'article que hagi escollit i els grups de
treball presentaran els avencos que hagin fet en els seus projectes. Els membres del grup de recerca
aniran rotant per fer aquestes exposicions. L'objectiu d'aquestes exposicions és doble: ser capag de
transmetre informacid cientifica amb claredat i recollir (i acostumar-se a encaixar) critiques i
suggeriments que ajudin a millorar el projecte.

Idioma: Les explicacions teoriques i les exposicions per part dels grups de recerca es faran
principalment en anglés. L'anglés sera I'idioma d'utilitzacid preferent excepte en aquelles situacions
en que signifiqui un impediment significatiu per a un intercanvi d'idees productiu. En aquest cas
tothom es podra expressar en l'idioma amb el que se senti més comode i que sigui entes per la
majoria.

= Crédits ECTS: 3 Optativa

= |dioma principal de les classes: Anglés/ Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: 40%
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: 90%

= Durada: Quadrimestral (2n Semestre)

=  Curs: 3eri4t

= Professorat: Xavier Franch Marro
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Competéncies

Competeéncies especifiques:

A10 Analitzar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge.

A35 Incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en I'evidéncia com a cultura professional. Aixo
inclou establir linies d'investigacié en I'ambit de les competencies de la professio i difondre-les en el grup
d'investigacid, participar en el grup d'investigacio de I'entorn, difondre els treballs d'investigacid, establir
protocols assistencials de fisioterapia basats en la practica per evidéncia cientifica, fomentar totes
aquelles activitats professionals que comportin la dinamitzacio de la investigacié en fisioterapia.

A42 Motivar els altres, la qual cosa suposa tenir la capacitat de generar en els altres el desig de participar
activament i amb il-lusié en qualsevol projecte o tasca.

Resultats d’aprenentatge

1. Inculcar els avantatges de la creativitat, I'enginy i la iniciativa en I'ambit de la fisioterapia.
Reconeixer la necessitat de la recerca per a la progressio del coneixement

2. Mantenir una actitud de confiancga i respecte, oberta al canvi, juntament amb una predisposicio
a la col-laboracidé. Fer una exposicié cientifica davant d’un auditori de col-legues. Actuar
constructivament per afrontar els conflictes de treballar en grup

3. Coneixer les técniques de la comunicacio verbal (claredat, ordre, llenguatge,...). Conéixer les
técniques de la comunicacié no verbal (postura, mirada, gestualitat, escenari,...). Coneixer les
formules de la comunicacio escrita

4. Expressa opinions sobre temes abstractes o culturals de forma limitada

5. Explica i justifica breument les seves opinions i projectes. Comprén instruccions sobre classes o
tasques assignades pels professors. Extreu el sentit general dels textos que contenen informacio
no rutinaria dins d'un ambit conegut. Recull en apunts part de la informacié que s'imparteix en
una classe

6. C4-Produeix un text oral gramaticalment correcte

7. Produeix un text oral ben estructurat, clar i eficag. Produeix un text oral adequat a la situacio
comunicativa. Produeix un text escrit gramaticalment correcte. Produeix un text escrit ben
estructurat, clar i ric. Produeix un text escrit adequat a la situacié comunicativa

Continguts

1. CLASSE MAGISTRAL INTRODUCTORIA
Explicacié de la dinamica de I'assignatura i de les caracteristiques de les dos parts de I'assignatura a
desenvolupar.

2. INTRODUCCIO AL LLENGUATGE CIENTIFIC. De manera individual es procedira a la exposicié d’articles
cientifics d’interés a la resta de la classe que en fara una discussié critica del treball. Cada alumne
presentara al menys un article. No tot el que es publica és del tot cert.

1. Identificacid de I'objectiu de I'estudi

2. Presentaci6 de I'article

3. Analisi Critic de les dades i els resultats

5. Cada alumne treballa en un article diferent

Es faran exposicions orals on es dura a terme la revisié critica dels articles proposats i que préviament
hauran llegit tots els alumnes. En aquestes sessions els alumnes analitzaran la recollida de dades, la seva
analisi i la interpretacio dels resultats aixi com la seva rellevancia en el camp.
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3. PROJECTE DE RECERCA (amb dades reals). Es treballara amb dades reals que s'hauran de recollir i per
tant els objectius han de ser realitzables. L'execucid del projecte consistira en el treball de camp per

d'aquestes dades.

1. Identificacié d'una pregunta d'interes.
2. Formulacié d'una hipotesi.

3. Recollida i analisi de les dades.

4. Exposicié i interpretacio dels resultats.

4. PROJECTE DE RECERCA. La lectura critica d’articles cientifics ens permetra realitzar una proposta de
recerca. En primer lloc s’identificara una qlestié d’interés biomédic i es dissenyara un projecte que
permeti estudiar-la. En aquest cas el que s’ha d’elaborar és una proposta per poder sol-licitar
finangament. Tots els grups de recerca treballaran sobre la mateixa qliestié médica o diferent. Es planteja
una proposta clinicament rellevant. Realista pero no només limitada a allo que podem fer nosaltres
mateixos. Un cop elaborada la proposta de projecte, la part executiva consistira en identificar una font de
finangament i preparar la proposta per sol-licitar-lo.

1. Identificacié d’una qlestid. d’interes biomédic.

2. Formulacié d’una hipotesi clinicament rellevant

3. Identificacié de convocatories de financament dels projectes

4. Elaboracié d’una proposta

Parts d’un projecte de Recerca

1.0bjectius

2.Metodes

3. Mida de la mostra

4. Pla de treball

5. Consideracions etiques

6. Pressupost

Exposicié periodica del progrés fet en el projecte amb |'objectiu de incorporar-hi millores. Es faran
exposicions orals on es dura a terme la revisié critica de la rellevancia clinica del projecte proposat i de
I'estratégia dissenyada per aconseguir-ne finangament.

5. DEFENSA FINAL DELS PROJECTES S'exposaran i defensaran els projectes de Recerca davant un tribunal
format per tres professors.

Activitats
Tipus d'activitat i Hores sense Total
professor professor
Classes magistrals 2 0 2
Seminaris 14 15 29
Atencio personalitzada 1 0 1
Activitat introductories 1 0 1
Presentacid/ Exposicions 12 20 32
Total 30 35 65

Les dades que apareixen a la taula de planificacié son de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat
de I'alumnat.
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Avaluacidé i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Activitat

davaluacié Competeéncies Descripcio de I'activitat %

Es realitzara en grup un projecte de
Projecte de recerca, amb recollida de dades,

A10, A35, A42 e ., 20%
Recerca analisis i interpretacié presentats
en format poster.
Presentacio o
critica d’un De manera individual els alumnes
article A10, A35, A42 presentaran un article cientific de 20%
S fisioterapia.
cientific P
Disseny d’un En grup els alumnes dissenyaran,
Projecte de A10, A35, A42 redactaran i presentaran un 40%
Recerca projecte de recerca.
L'assistencia és basica en aquesta
assignatura, per treballar els punts
anteriors. Per aquest motiu, no
Altres A10, A35, A42 . . , . . 20%
podra ser mai inferior al 80% i les
abséncies hauran d'estar
justificades.

Qualificacio

AVALUACIO CONTINUADA:

L'avaluacié és continuada. S'avaluara el progrés dels projectes a partir de les exposicions periodiques i de
la feina feta durant els seminaris. Hi haura una avaluacid final on es presentaran els projectes definitius.

Nota final: Assistencia, participacid activa als seminaris i exposicions periodiques: 20%, Treball de camp i
la seva presentacié en forma de poster: 20%, Exposicié d’un article cientific: 20% i Projectes de Recerca
final: 40%

L'assisténcia és obligatoria i, per superar I'assignatura, no podra ser mai inferior al 80%.

AVALUACIO FINAL:

Només es podran presentar a la segona convocatoria aquells alumnes que havent assistit almenys a un
80% de les classes i havent participat satisfactoriament en I'elaboracié de les dos parts de I’assignatura,
no superin la presentacié dels mateixos o no I’hagin presentat dintre del periode establert. En aquest cas,
la segona convocatoria consistira en tornar a defensar els projectes degudament revisats i corregits.
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= The Craft of Research by Wayne C. Booth, Greg Colomb and Joe Williams. 3rd Edition. University of
Chicago Press 2008.

= Eloquent Science: A Practical Guide to Becoming a Better Writer, Speaker, and Scientist by David M.
Schultz. University of Chicago Press for the American Meteorological Society 2010.

= Science Research Writing for Non-Native Speakers of English by Hilary Glasman-Deal. ICP 2010.

=  How to write a scientific paper - blog post on Conservation Bytes blog outlining a strategy for
planning and writing a paper.

= 8 tips to write a research paper from start to finish (relatively quick and easy) - blog post by Raul
Pacheco-Vega

=  How do | write a scientific paper? Guidelines from SciDev.Net

=  Scientific reports: guide to writing from the University of North Carolina Writing Center

= Writing a research article: advice to beginners: Thomas V. Perneger and Patricia M. Hudelson,
International Journal for Quality in Health Care 2004, 16:191-2.

= Science Research Writing for Non-Native Speakers of English by Hilary Glasman-Deal. ICP 2010.

= Medical Writing: A Prescription for Clarity by Goodman, Edwards and Langdon-Neuner. Cambridge
University Press 2014.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacié
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacié unica.

Recomanacions

L'anglés sera l'idioma d’utilitzacio preferent excepte en aquelles situacions en que signifiqui un
impediment significatiu per a un intercanvi d’idees productiu. En aquest cas tothom es podra expressar
enl'idiomaamb el que se senti més comode i que sigui entes per la majoria. Donat el paper clau de I'anglés
en la ciéncia, intentarem que el seu Us sigui creixent al llarg de 'assignatura.

Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de 'Esport Grau en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa

infodeuses.cat - www.euses.cat



