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Curs d'abordatge

fisioterapéutic de les lesions

d’ESPATLLA
Zn Edicis

Exploracio, diagnostic i tractament de fisioterapia

L'assoliment de I'éxit en el tractament de les lesions
d'espatlla requereix un coneixement exhaustiu de
les diferents técniques terapéutiques i el seu domini
practic, alhora que exigeix un diagnostic de
fisioterapia precis, que vindra donat per la
realitzacio d'una exploracié especifica i la
recopilacio de les dades médiques més rellevants.

O (e de reafifoncié

EUSES Terres de I’'Ebre
Carretera d'acces al Seminari, s/n.

Edifici Seminari.

43500. Tortosa.

Parallelament cal coneixer les diferents
intervencions quirdrgiques que es practiquen,
les seves actualitzacions darrers anys i les
consequéncies que se'n deriven en la nostra
intervencid fisioterapéutica.
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De 15.30 ¢ 20.30 h




Melodoopin

A les classes s'alternaran els continguts tedrics amb les

sessions practiques i la presentacié de casos clinics.

Dyecli

General

Dotar el fisioterapeuta dels coneixements i les eines
necessaries per realitzar un correcte diagnostic fisiote-
rapeutic i un bon tractament de les lesions d'espatlla

Especifics

- Tenir els coneixements necessaris per realitzar una
correcta exploracio de la cintura escapular.

- Saber reconeixer les diferents lesions que afecten a
I'espatlla

- Poder detectar les alteracions biomecaniques de
I'espatlla i conéixer les seves técniques de correccid

- Aprendre quines son les técniques quirurgiques actuals

i disposar dels coneixements necessaris per poder aplicar

I'estratégia de tractament adequada a cada cas

Prew def) corg

General: 270€
EUSES Alumni: 245€

Tutors dels centres de practiques i alumnes de 4t del Grau
de Fisioterapia d’'EUSES: 135€

Ingrés al compte
ES23 00815174 7600 0119 4727

Cal indicar nom i cognoms i “Curs Espatlla”

Tl a e dona die]”

Certificat d'assistencia. (Caldra acreditar una assisténcia

minima al 80% de les hores lectives)

Direccid i Cosrfinacié

Sra. Carla Curto (ccurto@euseste.es)

Ingsromacié o ingcnpeiong

Inscripcions: Emplenar el formulari d’inscripcié que apareix
alaweb i enviar

el justificant del pagament seguint les instruccions.

Codingids

- Introduccid. Evolucié en l'abordatge de les lesions d'espatlla

- Record anatomic i biomecanic.

- Exploracid reglada

- Tractament de les bursitis i les tendinopaties d'espatlla

- Tractament de les rigideses i capsulitis.

- Tractament conservador de les lesions del manegot dels
rotadors

- Tractament postquirdrgic de les lesions del manegot dels
rotadors

- Tractament conservador de les inestabilitats d'espatlla.

- Tractament postquirdrgic de les Inestabilitats d'espatlla.

- Fractures

- Tractament Conservador.

- Tractament postquirtirgic (plaques, osteosintesis...)

- Tractament post quirdrgic de la cirurgia protésica: protesis
convencionals i protesis invertides.

Propessora]

Lluis Puig: Cap de Fisioterapia de I'Hospital de I'Esperit Sant.

Professor collaborador de la FCS Blanquerna (Universitat
Ramon LIull). Membre de la Societat Francesa d'Espatlla (SFRE)
i de la Societat Europea d'Espatlla (EUSSER). Formador del
Meétode CGE de TM INSTITUTE i ponent en multiples congressos
nacionals i internacionals. Autor de diversos llibres de divulgacio
i collaborador del programa “Tot és possible” de RAC1

Vg w

Fisioterapeutes i alumnes de 4t del Grau en Fisioterapia

fores

15 hores lectives

Informacié administrativa: Informacié técnic:
Cid: Sra. Carla Curto:

te.es urtc €



