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PRACTICAS CLINICAS Il

Datos generales

=  Descripcion: Esta asignatura es eminentemente practica. Los alumnos se distribuiran en

diferentes centros vinculados a la universidad, donde dispondran de profesores tutores que los
guiaran en el logros de los aprendizajes

= Créditos ECTS: 6 Obligatoria

= |dioma principal de les clases: Cataldn / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)

= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Nada (0%)

= Duracién: Anual

= Curso: 30

Competencias
Competencias especificas:

Al1l- Identificar los aspectos generales de la patologia relacionada con la fisioterapia de todos
los aparatos y sistemas con sus tratamientos médicos, quirdrgicos, fisioterapéuticos y
ortopédicos.

Al12- ldentificar los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta que se
producen como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia.

A13- Definir las bases tedricas de la fisioterapia como ciencia y profesiéon. Enumerar los modelos
de actuacion en fisioterapia. Explicar las bases teodricas de las valoraciones, test y
comprobaciones funcionales: conocimiento de sus modalidades y técnicas asi como de la
evaluacion cientifica de la utilidad y efectividad. Aplicar el diagnéstico de fisioterapia. Utilizar la
metodologia de la investigacion aplicada a la fisioterapia.

A15- Utilizar las metodologias de investigacion y de evaluacion que permiten la integracion de
perspectivas tedricas y experiencias de investigacion en el disefio e implantacion de una
fisioterapia efectiva.

Al16- Discutir las teorias en que se basan la capacidad de resolucion de problemas y el
razonamiento clinico.

Al17- Analizar los procesos de administracién y gestion sanitaria, especialmente de los servicios
de fisioterapia, en el contexto diverso y cambiante en que se desarrolla.

A18- Discutir las implicaciones de las disposiciones organizativas y los modelos trabajo.

A20- Analizar los conceptos fundamentales de la salud, los sistemas de salud y niveles
asistenciales y la Epidemiologia. Desarrollar la Fisioterapia en el proceso salud-enfermedad.

A21- Enumerar los factores que intervienen en los problemas de desigualdad social y en las
necesidades de salud de los diferentes grupos sociales.

A23- Explicar las normas legales de ambito profesional.

A26- Determinar el diagnostico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales. Esta competencia
incluye jerarquizar las necesidades del paciente / usuario para atender con prioridad aquellas
que mas comprometan el proceso de recuperacion.
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A30- Elaborar el informe para dar el alta de fisioterapia. Cuando considere que se han cubierto
los objetivos propuestos, bien por curacion del proceso o bien porque se hayan agotado las
posibilidades de recuperacion con las medidas terapéuticas al alcance, se propondra el alta de
fisioterapia y se elaborara el informe pertinente.

A31- Proporcionar una atencion de fisioterapia de forma eficaz, otorgando una asistencia integral
a los pacientes / usuarios, por lo que sera necesario interpretar las prescripciones facultativas;
preparar el entorno en que se llevara a cabo la atencion de fisioterapia para que sea confortable,
mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica, explicando las pruebas y
maniobras que se le practican, la preparacion que requieren y pedirle que col ¢ laborar en todo
momento, registrar diariamente la aplicacién de la atencién en fisioterapia, la evoluciéon y los
incidentes, identificar signos y sintomas de alteracion de las funciones biolégicas relacionados
con la atencién de fisioterapia, controlar e interpretar los signos vitales durante la ejecucién del
tratamiento diario, orientar las actividades y la actuacion en relacion con los pacientes / usuarios,
del personal no sanitario y subalterno, y evaluar la propia atencién proporcionada a los pacientes
/ usuarios.

A32- Intervenir en los &mbitos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. Esto
incluye, entre otros, identificar los factores sociales y econémicos que influyen en la salud y en
la atencion a la salud, disefar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y promocion
de la salud, asesorar en la elaboracion y ejecucion sobre politicas de atencién y educacién en el
ambito de la fisioterapia, identificar riesgos y factores de riesgo, evaluar y seleccionar los
usuarios que pueden beneficiarse de las medidas preventivas, proporcionar educaciéon sanitaria
a la poblacion en los diversos ambitos: familiar, escolar, deportivo, laboral y de ocio, planificar,
establecer y aplicar ejercicios, posturas y actividades en programas de prevencién de la salud,
col « laborar con los servicios dedicados al desarrollo de la salud y ser un agente de salud,
participar en los programas de educacion maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral,
deportiva, del adolescente, sexual y de educacion especial, asesorar en programas de educacion
para la salud, disefiar y ensefiar el s diferentes medios de prevencion de las alteraciones
funcionales, de control por medios fisicos del dolor y, especificamente, en relacién con la higiene
postural, las situaciones de pérdida de movilidad y las fases agudas algidos y aconsejar sobre
todo esto.

A38- Ejercer actividades de planificacion, gestion y control de los servicios de fisioterapia. Esto
incluye participar en la elaboracién, gestion y ejecucion del plan de salud de la institucion en la
que se trabaje, establecer, definir y aplicar el funcionamiento de la Unidad de Fisioterapia,
establecer los programas sanitarios en materia de fisioterapia, establecer, definir y aplicar los
criterios de atencion en fisioterapia, utilizando adecuadamente los recursos disponibles,
aplicando criterios de eficiencia como herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la
tecnologia, establecer, definir y aplicar los criterios para la atencion de fisioterapia se haga de
manera sistematizada, continuada y documentada para garantizar la calidad de la prestacion
sanitaria y participar en el funcionamiento y organizaciéon general de la institucion en la que se
trabaje.

A39- Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, ajustandose
a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para la buena
practica profesional.

A40- Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlar el
entorno en situaciones de tension.

A41- Asumir riesgos y vivir en entornos de incertidumbre, es decir, tener la capacidad para ejercer
una responsabilidad sin conocer al 100% el resultado final.

A42- Motivar a los demas, lo que supone tener la capacidad de generar en los demas el deseo
de participar activamente y con il « alusién en cualquier proyecto o tarea.
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Resultados de aprendizaje

1. Elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de fisioterapia
registrando todos los pasos desde la recepcidn del paciente hasta el informe de alta

2. Estar preparado para la incorporacion inmediata como profesional en el mundo del
trabajo.

3. Aplicar los procedimientos aprendidos, correspondientes a las diferentes materias
estudiadas. Determinar el diagnéstico en Fisioterapia.

4. Definir y disefiar el plan de tratamiento utilizando teorias, métodos y técnicas.

5. Evaluar los resultados obtenidos en el tratamiento de fisioterapia establecer criterios de
resultados y redefinir objetivos si es necesario.

6. Saber elaborar el informe de alta de fisioterapia
7. Adquirir los conocimientos necesarios y demostrar la capacidad para comunicarse

adecuadamente con el paciente dentro de la fase de la entrevista y / o durante la
aplicacion del tratamiento asi como con el resto del equipo interdisciplinario.

Contenidos

Rotaciones practicas con integracién a los diferentes servicios y en su practica clinica diaria.

ANALISIS, DEMOSTRACION Y PARTICIPACION ACTIVA EN LAS SIGUIENTES TAREAS:
(régimen de hospitalizacién y ambulatorio, dependiendo centro de practicas)

Historia clinica de fisioterapia, Recogida de datos, Recogida de los antecedente patolégicos y
tratamientos de forma cronolégica y ordenada, Descripcién de la enfermedad actual, Exploracion,
Definicién de objetivos de tratamiento, Estrategias terapéuticas actuales y en vias de desarrollo,
Plan de tratamiento, Revalorizacién post-tratamiento, expectativas del paciente, Elaboracion del
informe de alta ambulatoria y / o hospitalaria

Pasar visita, Observacion de las pruebas complementarias de imagen y valoracion critica sobre
las diferentes opciones diagnésticas, Observacion de las pruebas de valoracion, Observacion de
los tratamientos, Seguimiento clinico del curso del enfermo.

Relacién y comunicacion con los pacientes y con el equipo de trabajo, Llevar a cabo diferentes
tratamientos, como electroterapia, terapia manual, cinesiterapia, tratamientos grupales.

Actividades
Tipo de actividad Horas con LLEDGE Total
profesor profesor
Actividades Introductorias 2 0 2
Précticas clinicas 150 0 150
Supuestos practicos/estudio de casos 1 20 21
Atencion personalizada 3 0 3
Total 156 20 176
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Evaluacioén y calificacién

Actividad
de Competencia Descripcion de la actividad % Nota
evaluacion
Se evaluaran mediante una hoja de
A11A17 A8 seguimiento, por parte del
A20 A21 A23 profesional que ha tutorizado la 50%
A26 A31 A32 estada al centro de practicas. (1 por
Practicas A38 A39 A4Q Cada centro).
Clinicas
Ad1A42 Diario de practicas al finalizar la
estada de tres semanas (seguir 0%
modelo de diario al moodle) (1 por ’
cada centro)
Supuestos Trabajo escrito de seguimiento de un
acti A13 A15 Al6 , 2 s
ssrf:dligo;/e A30 caso clinico tratado en las practicas. 30%
casos (Ver guia al moodle)

-Para aprobar la asignatura haciendo la media de las tres partes, al menos la parte de la
evaluacion del tutor debe tener una nota igual o superior a 5,

-La evaluacion sera, como indica el cuadro, un 50% las hojas de evaluacion- de seguimiento que
han realizado los tutores de las practicas de los diferentes centros (2) (media entre los dos
centros) que deben tener una nota minima de 5 para hacer la media. Un 20% de la nota
corresponde al diario de practicas (1 diario por centro). Si no se entrega, o se hace con retraso,
o con un formato diferente al que se pide (pdf), la nota de esta parte sera 0.

El 30% restante de la nota corresponde al trabajo escrito que corresponde al seguimiento de un
caso clinico, que se hara individual (guia al moodle).

-La asistencia a las practicas es obligatoria. Las faltas de asistencia NO justificadas a las
practicas supondran suspender la asignatura y la pérdida de la convocatoria.

-Las faltas de asistencia a practicas clinicas (justificadas) supondran la Realizacion de un
trabajo de Penalizacién propuesto desde coordinacion.
Se deberd hacer un trabajo por cada dia que se falte a préacticas.
-La NO entrega del trabajo supondré suspender la asignatura.
-A partir de tres faltas, la nota méxima de las practicas clinicas (justificadas) sera un 5,
siempre que se hayan entregado los trabajos.
 El mal comportamiento de los alumnos hacia los pacientes, profesores y comparieros
influird en la nota hasta poderla bajar en un 10%
« El diario de practicas “trabajo escrito se presentara en formato pdf, si se entrega en un
formato diferente, la nota de la asignatura, siempre que estén aprobadas las dos partes,
serd de un 5.

El centro donde se realizaran las practicas clinicas se ofreceran desde
EUSES, la eleccion del lugar y fecha de las préacticas se hara segun la nota
del expediente académico de cada alumno.
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