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VALORACIO EN FISIOTERAPIA |

Dades generals

= Descripcio: L'assignatura de «Valoracid en Fisioterapia I» es basa en I'aprenentatge del conjunt de
tecniques d’avaluacié del pacient, entre les quals trobem I'observacid, la palpacié i I'avaluacié de
I"amplitud de moviment. La valoracié és una part importantissima en la guia de qualsevol atencié
fisioterapeutica, gracies a la qual ens marcarem els objectius i el pla de tractament.

= Credits ECTS: 3 Obligatoria

= Idioma principal de les classes: Catala/Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I’assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competencia Basica (10%)

= Durada: Semestral

= Curs:1r

= Professorat: Joaquim Renau Bahima

Competéncies

Competeéncies especifiques:

A24 Elaborar i complimentar de forma sistematica la historia clinica de fisioterapia completa, on es
registren de forma adequada i eficag tots els passos seguits des de la recepcid del pacient/usuari fins
I'informe d’alta de fisioterapia.

A25 Valorar I'estat funcional del pacient/usuari, considerant-ne els aspectes fisics, psicologics i socials;
per a aixo0 cal: a) rebre el pacient, recollir i valorar les dades subjectives manifestades per I'usuarii/o les
persones significatives del seu entorn; b) aplicar els procediments adequats de valoracio en fisioterapia,
la qual cosa inclou executar les proves electriques i manuals destinades a determinar el grau d’afectacio
de la innervacio i de la forca muscular, les proves per a determinar les capacitats funcionals, 'amplitud
del moviment articular i les mesures de la capacitat vital; c) identificar les dades i descriure les alteracions,
limitacions funcionals i discapacitats trobades, reals i potencials, i d) registrar de forma sistematica les
dades significatives de la informacié recollida i expressar-les de forma correcta en la historia clinica de
fisioterapia.

A26 Determinar el diagnostic de fisioterapia d’acord amb les normes reconegudes internacionalment i

amb els instruments de validacio internacionals. Aquesta competéncia inclou jerarquitzar les necessitats
del pacient/usuari per atendre amb prioritat aquelles que més comprometin el procés de recuperacio.

Resultats d’aprenentatge

1. Aplicar les bases teoriques de la fisioterapia com una ciencia i com una professio per a les
valoracions, questionaris i comprovacions funcionals (balanc articular, balang muscular,
palpacio).

2. Seleccionar, registrar de forma organitzada, analitzar i interpretar la informacié relacionada

amb les necessitats del pacient en I'informe de fisioterapia.

Discutir la teoria general de la percepcié en relacié amb les sensacions palpatories.

Recordar el nom dels musculs i altres estructures en el moment de la palpacié.

Nomenar les estructures que conformen arees corporals superficials.

Diferenciar, mitjangant la palpacio, algunes desviacions de la normalitat en el raquis.

Establir una posicid corporal correcta a I’hora de palpar.

Noubkw
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Indicar la posicid més correcta al company a I’hora de ser palpat.

9. Definir que és el balang articular i per a que serveix.

10. Definir la nomenclatura utilitzada per dur a terme I'avaluacié del balang articular.

11. Definir les bases anatomiques imprescindibles per a aplicar aquestes mesures de valoracio.
12. Aplicar el goniometre en els diferents moviments de cada articulacio.

13. Diferenciar i reproduir les compensacions que pot fer el pacient.

14. Col-locar adequadament el pacient i respectar les normes d’higiene postural (tant per al
pacient com per al fisioterapeuta).

Continguts

Bloc I: Introduccio
Tema 1: Metodologia de la valoracio

Bloc II: Valoracié cutania
Tema 2: Observacié i palpacié cutanies

Bloc Ill: Valoracié del balang articular

Tema 3: Generalitats

Tema 4: Balang articular d’extremitat superior
Tema 5: Balang articular d’extremitat inferior

Bloc IV: Raquis
Tema 7: Analisi visual de I'amplitud de moviment del raquis

Bloc V: Marxa
Tema 8: Analisi visual de la marxa

Activitats
Tipus d'activitat i Hores sense Total
professor professor

Activitats introductories 2 0 2
Classes magistrals 4 0 4
Seminaris 4 5 9
Classes practiques 18 30 48
Prova d’avaluacio 2 10 12
Total 30 45 75

Les dades que apareixen a la taula de planificacié son de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat
de I'alumnat.
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Avaluacié i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat .., s
) .y Competéncia Descripcio de I'activitat % Nota
d’avaluacié
A24 Examen escrit tipus resposta curta
AA teorica A25 - ,p . > ’ 50%*
Avaluacio continua juny.
A26
.. A2 Examen practi re el contingut
A e 5 ’xa .e practic sob e'el co ’I gu. de 50%*
A26 I’assignatura. Avaluacié continua juny.

*Un 5% d’aquest 50% de la nota correspondra a I'actitud i interés mostrats per I'alumne durant el curs
(detallat al Pla de Treball).

Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA: (Juny)

- Les classes practiques sén obligatories. Cal presentar justificant si no s’assisteix a classe; en cas de no
fer-ho no es podra seguir I'avaluacié continua i s’haura d’examinar en I'avaluacié final (juny) de tot el
contingut de I'assignatura, teoric i practic.

- En cas de superar el 20% d’abseéncia, tot i ser justificada, no es podra acollir tampoc a la modalitat
d’avaluacié continua i s’"haura d’avaluar de tota I’assignatura a I'avaluacid final de juny.

- Cal aprovar cadascuna de les parts (teorica i practica) amb una nota igual a 5 o superior per poder fer
mitjana (teorica 50% i practica 50%) de la nota final i, d’aquesta manera, aprovar I'assignatura en aquesta
modalitat.

AVALUACIO FINAL: (Juny)

- L’alumnat que no ha assistit al 80% de les sessions practiques, o no hagi superat I'avaluacié continua, ha
de fer I'examen final, en el qual s’avalua el contingut teoric i practic de tot el curs (mateix tipus d’examen
que en l'avaluacié continua). Es segueix el mateix criteri que en I'avaluacié continua.

- L'alumnat que ha assistit al 80% de les sessions practiques i no hagi superat alguna de les parts només
s’haura de presentar a I'examen de les parts suspeses.

Criteris especifics de la qualificacio de «No presentat»:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacié Unica.
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= KAPANDIJI, Al. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana (62 ED). Tomo 1, Miembro
superior. Madrid: Panamericana; 2012.

= KAPANDIJI, Al. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana (62 ED). Tomo 2, Miembro
inferior. Madrid: Panamericana; 2012.

= TIXA S. Atlas de Anatomia Palpatoria del Cuello, Tronco y Extremidad Superior (4a ED). Barcelona: Masson;
2014.

= TIXAS. Atlas de Anatomia Palpatoria de la Extremidad Inferior (4a ED). Barcelona: Masson; 2014.

Assignatures recomanades

= Anatomia
= Procediments generals de fisioterapia
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