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FiSICA PER A FISIOTERAPIA | BIOMECANICA

Dades generals

= Assignatura: Fisica

= Descripcio: Coneixer els principis i teories dels agents fisics i les seves aplicacions en fisioterapia. Es
presenten els conceptes fisics necessaris per a comprendre la naturalesa i intensitat de les forces i
els moments en que es desenvolupen en les articulacions durant la vida quotidiana, aixi com les
bases tecniques propies de la cinesiologia. Identificar els canvis produits com a conseqiiéncia de la
intervencio de la fisioterapia. Coneéixer els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com
a conseqliencia de l'aplicacio de la fisioterapia. Comprendre els principis de la biomecanica,
I'electrofisiologia, termoterapia, terapia amb ultrasons, i les seves principals aplicacions en I'ambit
de la fisioterapia.

= Credits ECTS: 6 Basica

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéncia Basica (10%)

* Durada: Semestral

= Curs:1r

= Professorat: Pere Panisello Tafalla

Competéncies

Competeéncies especifiques:

A2 Explicar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de I'aplicacié de
la fisioterapia.

A4 Explicar els principis i les teories de la fisica, la biomecanica, la cinesiologia i I'ergonomia, aplicables a
la fisioterapia.

A5 Aplicar els principis dels procediments de mesura basats en la biomecanica i en I'electrofisiologia.

A6 Aplicar els principis ergonomics i antropometrics.

A11 Identificar els aspectes generals de la patologia relacionada amb la fisioterapia de tots els aparells i
sistemes amb els seus tractaments medics, quirdrgics, fisioterapéutics i ortopedics.

A12 |dentificar els canvis estructurals, fisiologics, funcionals i de conducta que es produeixen com a
consequéncia de la intervencio de la fisioterapia.

A14 Aplicar els procediments fisioterapeutics generals: cinesiterapia, massatge i massoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia,
termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics.
Identificar els procediments fisioterapéutics basats en metodes i técniques especifics d'actuacions
fisioterapeutiques que s'apliquen en les diferents patologies de tots els aparells i sistemes, i en totes les
especialitats de medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i conservacio de la salut i en la prevencid de
la malaltia. Utilitzar els métodes en els processos neurologics, de I'aparell locomotor (terapies manuals,
terapies manipulatives articulars, osteopatia i Quiropraxia), de I'aparell respiratori, del sistema
cardiocirculatori, en les alteracions de I'estatica i la dinamica, en els metodes especifics ortopédics i en les
tecniques terapéutiques reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de competéncia de la
fisioterapia.

Resultats d’aprenentatge

Definir els diferents agents fisics i la resposta que produeix el seu estimul.

Identificar les magnituds i unitats fisiques utilitzades en fisioterapia.

Aplicar els principis i teories fisiques en models senzills tant biomecanics com bioeléctrics.
Analitzar sistemes de forces en models biomecanics senzills en situacié d'equilibri.
Descriure el comportament reologic dels principals teixits.

Identificar les magnituds fisiques que intervenen en el cos huma en repos i en exercici.
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Analitzar les magnituds fisiques que intervenen en els sistemes mecanics utilitzats en técniques
de fisioterapia

Descriure els sistemes de produccié dels agents fisics utilitzats en fisioterapia.

Avaluar el conjunt de prestacions dels equips utilitzats en fisioterapia a partir de les
especificacions técniques i fisiques d'aquests equips.

Identificar les magnituds i unitats utilitzades en els equips productors d'agents fisics aixi com
els seus mecanismes de control.

Identificar els riscos associats a la utilitzacio d'agents fisics en fisioterapia.

Reconeixer els agents fisics que intervenen en les tecniques, els seus mecanismes de control i
els riscos associats.

Ser conscient les aportacions realitzades per altres disciplines de la ciéncia a la fisioterapia.
Mostrar interés per utilitzar amb precisié conceptes i relacions propis de la fisica.

Demanar ajuda i col-laboracid, si escau, a altres professionals qualificats en les tecniques i en el
maneig dels agents fisics.

Coneixer els principis teorics i les bases de la biomecanica.

Relacionar els principis de la biomecanica amb el coneixement basic del cos huma: anatomia,
fisiologia i histologia.

Relacionar els principis de la biomecanica amb les teories de base de la fisioterapia, la
cinesiologia i I'ergonomia.

Coneixer les bases mecaniques dels diferents teixits i la seva directa implicacio en els metodes
de recuperacio.

Coneixer les bases mecaniques de cada articulacio i la seva directa implicacio en els métodes de
recuperacio.

Relacionar els principis biomecanics articulars amb la patologia articular i les técniques de
fisioterapia.

Coneixer les bases del moviment huma.

Analitzar el moviment huma.

Coneixer els efectes de les forces mecaniques sobre I'organisme.

Coneixer els principis i aplicacions dels procediments de mesura basats en la biomecanica.
Relacionar les bases biomecaniques amb els principis ergonomics i antropometrics.

Aplicar els principis i teories fisiques, models senzills biomecanics i bioelectrics.

Continguts Generals

TO; LA FISICA EN CIENCIES DE LA SALUT.
T1; AGENTS FiSICS. BASES MATEMATIQUES.
T2; BASES DE LA MECANICA.

T3; MECANICA DE FLUIDS. FiSICA DE L’APARELL CIRCULATORI. FISICA DE L’APARELL RESPIRATORI.
APLICACIONS EN FISIOTERAPIA.

T4; TERMODINAMICA DELS SISTEMES BIOLOGICS. TERMOTERAPIA. CRIOTERAPIA. APLICACIONS
EN FISIOTERAPIA.

T5; MOVIMENT ONDULATORI, ONES, ULTRASONS. APLICACIONS EN FISIOTERAPIA
T6; BASES FiSIQUES DE L'ELECTROTERAPIA. APLICACIONS EN FISIOTERAPIA

T7; ONES ELECTROMAGNETIQUES. RADIACIONS NO IONITZANTS. APLICACIONS EN FISIOTERAPIA
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Activitats

Tipus d'activitat

Classes magistrals

Seminaris

Resolucié de problemes, casos practics (individual

i/o grup)
Prova d’avaluacié

Total

Tipus d'activitat
Classes magistrals

Seminaris

Hores amb
professor

38
4

14

60

Resolucié de problemes, casos practics (individual

i/o grup)

Prova d’avaluacio

Hores sense
professor

72
4

14

920

Total

112

28

150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I'heterogeneitat

de 'alumnat.

Avaluacid i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat .
, .. Competeéencia
d’avaluacio
Examen A2, A4, A5, A6,
Al1, A12, A14
P Al1, A12, Al4

casos practics

Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA:

Descripcio de I'activitat

Examen tipus test de respostes multiples. Examen
teoric i examen practic (preguntes test que son

problemes numerics).

Avaluaciod continua: Gener. Avaluacié Final: Gener.

Els alumnes hauran de resoldre problemes i casos
practics que es corregiran en I’horari de I’assignatura

%

90%

10%

- No és obligatoria I'assisténcia ni a les classes teoriques ni a les classes de resolucié de problemes, tot i

aixi, es valorara I'actitud i participacié dels alumnes a les classes en un 10% en la nota final.

- l'avaluacié de I'assignatura constara de 2 examens:

- Continua: principis de Gener (calendari examens)
- Final: finals de Gener (calendari examens)

- Lestructura d’ambdds examens és la mateixa i constara de 2 parts que es comptabilitzaran com una

sola:
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- Teorica: tipus test amb una pregunta i 4 opcions de resposta amb una sola resposta valida. Les
preguntes seran teoriques. Puntuacié: Cada pregunta contestada correctament puntuara +1
punt. Cada pregunta fallada - 0,33 punts. Si no es contesta la pregunta no puntua, ni suma ni
resta. Representa el 80 % de I'examen, és a dir 8 punts.

- Problemes: tipus test amb preguntes numeériques i/o problemes i 4 opcions de resposta numérica
amb una sola resposta valida. Puntuacié: Cada problema contestat correctament puntuara +1
punt. Cada problema fallat - 0,33 punts. Si no es contesta la pregunta no puntua, ni suma ni resta.
Representa el 20 % de I'’examen, és a dir 2 punts.

- L’examen representa un 90% de la nota final i I'actitud, participacio a les classes un 10%, sempre i quan
s’hagi aprovat I’'examen.

- La nota final sera la suma de la part teorica i la part de problemes (independentment de que no s’hagi
aprovat alguna part). Aquell alumne que no arribi a una puntuaciéo minima de 5 punts en I’Avaluacio
Continua, independentment de si ha aprovat alguna part, haura de realitzar les dues parts (teoria i
problemes) a I’Avaluacio Final per a superar |'assignatura.

AVALUACIO FINAL:

L’alumne que no aprovi I’Avaluacié Continua, haura de realitzar I’avaluacié Final a finals de gener (vegeu
calendari académic i d'examens). L’estructura i mecanica de I'avaluacio final és la mateixa que I’avaluacid
Continua.

En I'avaluacio FINAL es podra obtenir una nota superior a 5.

Sino s’obté una nota igual o major de 5 en aquesta avaluacio, s’haura de repetir tota I'assignatura (teoria
i problemes) el curs segiient.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacid unica.
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2005.

= Kapandji IA. “Cuadernos de fisiologia articular”. 5 ed. Madrid: Médica Panamericana; 1998.

Per altra banda, a cada tema es faciliten enllagos webs, aixi com diferents articles cientifics o divulgatius
per tal d’ampliar o reforcar els coneixements adquirits a les classes.

Assignatures recomanades

= Anatomia
= Fisiologia
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