EUSES

TERRES DE L'EBRE w

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport

INTRODUCCION A LA TERAPIA MANUAL MANIPULATIVA PERIFERICA

Dades generals

= Descripcié: Aquesta assignatura es basa amb l'aprenentatge d’'un conjunt de técniques
manuals d’avaluacié del pacient, per 'abordatge de les algies de les extremitats superiors i
inferiors. Amb la finalitat de que l'alumne sigui capac de determinar la disfuncié del
pacient, plantejar uns objectius de tractament, i escollir la tecnica més adequada en cada
cas.

= Crédits ECTS: 3 Optativa

= |dioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: (10%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéncia Basica (10%)

= Durada: primer periode

= Curs: 4art

= Professorat: ALBA AIXENDRI

Competéncies

Competéncies especifiques:

Al Definir I'anatomia i fisiologia humanes, destacar les relacions dinamiques entre
I'estructura i la funcid, especialment de I'aparell locomotor i els sistemes nerviosos i
cardiorespiratori.

A14 Aplicar els procediments fisioterapéutics generals: cinesiterapia, massatge i
massoterapia, electroterapia, = magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia,
balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, termoterapia, crioterapia,
vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics.
Identificar els procediments fisioterapeutics basats en meétodes i tecniques
especifics d'actuacions fisioterapeutiques que s'apliquen en les diferents patologies
de tots els aparells i sistemes, i en totes les especialitats de medicina i cirurgia, aixi
com en la promocioé i conservacido de la salut i en la prevencié de la malaltia.
Utilitzar els métodes en els processos neurologics, de I'aparell locomotor (terapies
manuals, terapies manipulatives articulars, osteopatia i Quiropraxia), de l'aparell
respiratori, del sistema cardiocirculatori, en les alteracions de I'estatica i la
dinamica, en els meétodes especifics ortopédics i a les técniques terapeutiques
reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de competencia de la
fisioterapia.

A25 Valorar l'estat funcional del pacient / usuari, considerant els aspectes fisics,
psicologics i socials, per a aixd haura de: a) rebre el pacient, recollir i valorar les
dades subjectives manifestades per l'usuari i / o les persones significatives del seu
entorn; b) aplicar els procediments adequats de valoracié en fisioterapia, la qual
cosa inclou executar les proves eléctriques i manuals destinades a determinar el
grau d'afectacié de la innervacid i de la forca muscular, les proves per determinar
les capacitats funcionals, I'amplitud del moviment articular i les mesures de la
capacitat vital; c) identificar les dades i descriure les alteracions, limitacions
funcionals i discapacitats trobades reals i potencials, d) registrar de forma
sistematica les dades significatives de la informacio recollida i expressar-de forma
correcta en la historia clinica de fisioterapia.

A28 Executar, dirigir i coordinar el Pla d'Intervencid de Fisioterapia, atenent al
principi de la individualitat de l'usuari i utilitzant les eines terapéutiques propies de
la fisioterapia, és a dir, el conjunt de meétodes, procediments, actuacions i técniques
que mitjancant I'aplicacié dels mitjans fisics curen, recuperen, habiliten, rehabiliten,
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adapten i readaptar les persones amb deficiéncies, limitacions funcionals,
discapacitats i minusvalideses; prevenen les malalties i promouen la salut a les
persones que volen mantenir un nivell optim de salut. Aixo implica establir i aplicar
els mitjans fisics terapeutics en els tractaments que es presten als usuaris de totes
les especialitats de medicina i cirurgia on sigui necessaria l'aplicacié dels mitjans
esmentats. Dissenyar i aplicar exercicis terapeutics, amb meétodes especials, per a
les malalties i lesions cardiorespiratories, ortopediques, traumatologiques,
pediatriques, reumatologiques, geriatriques, neuroldogiques, pneumoleg, esportives,
aixi com per les alteracions del raquis, la incontinéncia urinaria i fecal i els exercicis
maternals prepart i postpart. Dissenyar i aplicar els procediments de cinesiterapia,
mobilitzacid, manipulacid, massoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxia i
la resta de técniques manuals. Dissenyar i aplicar les diferents modalitats de
electroterapia, termoterapia i crioterapia, fotototerapia, ultrasonoterapia,
vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia i pressoterapia. Dissenyar i aplicar les
diferents modalitats d'hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia,
etc. Dissenyar i aplicar les diverses modalitats dels meétodes i técniques
terapéutiques reflexes aixi com d'altres terapies manuals especifiques, alternatives
o complementaries afins al camp de competéncia de la fisioterapia. Establir i aplicar
el tractament en grups a usuaris amb problemes similars. Fomentar la participacio
de l'usuari i la familia en el seu procés de recuperacid. Prevenir i evitar els riscos en
I'aplicacié del tractament. Establir el pla de pautes que ha de seguir durant el
tractament.

A29 Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioterapia
amb relacié als objectius marcats i als criteris de resultats establerts. Sera
necessari: definir i establir els criteris de resultats, realitzar la valoracié de
I'evolucid del pacient / usuari, redissenyar els objectius segons la valoracio, si cal, i
adequar el pla d'intervencié o tractament als nous objectius, si escau.

Competéncies Transversals

B1 Aprendre a aprendre

B3 Aplicar pensament critic, ldgic i creatiu, demostrant dots d’innovacié i motivacié per la
qualitat.

B4 Treballar de forma autdbnoma amb responsabilitat i iniciativa.

B11 Manifestar discreci6, utilitzant de forma adequada la informacié de qué disposa, preservant
la dignitat del pacient.

Competéncies Nuclears

C3 Gestionar la informacio i el coneixement.

C5 Comprometre’s amb I'ética i la responsabilitat social com a ciutada i com a
professional.

Resultats d’aprenentatge

Aprendre a integrar la biomecanica amb I'exploracié visual i manual del pacient.

Saber realitzar técniques exploratories, per ser capac de diagnosticar una disfuncio
i poder escollir la técnica més adequada per la seva correccid.

Coneéixer les diferents técniques especifiques manuals, els seus fonaments, les
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seves indicacions i contraindicacions, les seves limitacions, els seus riscos, les
precaucions i la seva idoneitat en base a |'evidéncia cientifica.

Realitzar correctament les técniques estudiades.
Adoptar una actitud adequada per a cada pacient.
Ser capag de realitzar un Pla de Tractament de Fisioterapia individualitzat.

Millorar la sensibilitat de la ma palpatoria, per realitzar correctament els diagnostics
fisioterapeutics.

Continguts

TEMA 1 PEU
-Anatomia i Biomecanica.
-Exploracio.
-Tractament amb técniques articulatories i tecniques directes.

TEMA 2 GENOLL
-Anatomia i Biomecanica.
-Exploracio.
-Tractament amb técniques articulatories i técniques directes.

TEMA 3 MALUC
-Anatomia i Biomecanica.
-Exploracio.
-Tractament amb técniques articulatories i tecniques directes.

TEMA 4 INTEGRACIO EXTREMITAT INFERIOR

TEMA 5 ESPATLLA
-Anatomia i Biomecanica.
-Exploracio.
-Tractament amb técniques articulatories i tecniques directes.

TEMA 6 COLZE
-Anatomia i Biomecanica.
-Exploracié.
-Tractament amb técniques articulatories i tecniques directes.

TEMA 7 CANELL
-Anatomia i Biomecanica.
-Exploracio.
-Tractament amb técniques articulatories i tecniques directes.

TEMA 8 INTEGRACIO EXTREMITAT SUPERIOR
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Activitats

Tipus d'activitat lr;'roc;fe:ssor il Ir;|r00rfeesssorsense Total
Activitats introductories 2 0 2
Classes magistrals 4 0 4
Seminaris 4 5 9
Classes Practiques 18 30 48
Prova d’avaluacio 2 10 12
Total 30 45 75

Les dades que apareixen a la taula de planificacié son de caracter orientatiu, considerant I'heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacio i qualificacié
Activitats d'avaluacio

.. 0,
,AC“V'tat_ . Competéncia Descripcié de I'activitat &
d’avaluacio

0
Al A14 A25 EXAMEN per parelles, s’avaluara coneixements 90%

Examen practic - . L
P A28 A29 teorics, maniobres d’avaluacid i tractament.

*El 10% restant de la nota correspondra a l'assisténcia, actitud i participacio a classe durant el

curs, tant a classes tedriques com practiques.

Quialificacio
AVALUACIO CONTINUA: (gener)

- Es imprescindible haver assistit al 80% de les sessions practiques* per acollir-se a aquesta
modalitat.

- L’aprovat és a partir de 5 i correspondra al 90% de la nota, on se li sumara un 10% de
l'assisténcia, actitud i participacio a classe durant el curs.

* es necessari presentar justificant si no s’assisteix a classe, en cas de no fer-ho no es podra seguir
I’avaluacié continua, s’haura d’examinar en I'avaluacio final de tot el contingut de I'assignatura, teoric i
practic. En cas de superar el 20% d’absencia, tot i ser justificada, no es podra acollir tampoc a la
modalitat d’avaluacié continua i s’"haura d’avaluar de tota I'assignatura a I'avaluacié final.

AVALUACIO FINAL:

-L’alumnat que no ha assistit al 80% de les sessions practiques ha de fer I'examen final, on
s’avalua el contingut tedric i practic, amb el mateix format d’examen que en l'avaluacio
continua, pero I'aprovat és a partir de 7.

-L’alumnat que ha assistit al 80% de les sessions practiques perd no ha superat I'avaluacio
continua o no s'ha presentat, la nota maxima que poden tenir és un 7. Sol aquells alumnes que
han aprovat I'avaluacié continua, i volen pujar nota, podran obtenir un 10 com a nota maxima
en l'avaluacio final. Per poder presentar-se hauran de renunciar la seva nota de I'avaluacio
continua per escrit.

-L’examen final s’avalua el contingut tedric i practic, a través d’'un examen practic, on se li
sumara un 10% que correspondra a 'assisténcia, actitud i participacié a classe durant el curs.
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Criteris especifics de la nota No presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a I'avaluacié final no havent
superat I'avaluacié continua.

Bibliografia

= PRINCIPIOS Y PRACTICA DE LA MEDICINA MANUAL. Philip E Greenman. 32 Edicién Buenos Aires.
Médica Panamericana 2005

= OSTEOPATIA: MODELOS DE DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PRACTICA. J.Parsons, N. Marcer
Elservier Barcelona 2007

= FUNDAMENTOS DE MEDICINA OSTEOPATICA. R.C.Ward ED.Medica Panamericana Buenos aires,
Argentina 2006

=  TRATADO DE OSTEOPATIA. F. Ricard i JL. Sallé. ED Médica Panamericana Madrid 2010

= CUADERNOS DE OSTEOPATIA 4. Las consecuencias mecanicas ascendentes y descendentes “pie-
pelvis” “
2007.

= CUADERNOS DE OSTEOPATIA 7. Hombro, Codo, Mufieca.Integracién global del diagnostico y

tratamiento en osteopatia estructural.

pelvis-pie”. El pie-tobillo, la rodilla y la cadera. Francisco Fajardo Ruiz. Ed Dilema. Madrid

Assignatures recomanades

=  Anatomia |

= Anatomia ll

= Patologia Médica

= Patologia Quirlrgica
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