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METODES ESPECIFICS D’INTERVENCIO EN FISIOTERAPIA |

Dades generals

= Curs académic: 2014-2015

= Descripcio: Estudi del dolor, de les seves manifestacions i el paper de la fisioterapia en el seu
tractament. Descripcid, comprensié i avaluacié de sindromes neuromusculesquelétics com els
d’atrapament nervids o el sindrome de dolor miofascial. Estudi de patologies de parts toves
susceptibles per rebre tractament de fisioterapia. Aprenentatge de diferents técniques
especifiques per al tractament d’aquests sindromes, com la técnica de cyriax, les tecniques de
mobilitzacié neurodinamica o les técniques miofascials.

= Credits ECTS: 5 Basica

= Idioma principal de les classes: Catala

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Gens (0%)

= Durada: Anual

=  Curs:2n

= Professorat: Anna Bonavila Cugat

Competéncies

Competencies especifigues:

Al4- Aplicar els procediments fisioterapéutics generals: cinesiterapia, massatge i massoterapia,
electroterapia, = magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres
agents fisics. ldentificar els procediments fisioterapéutics basats en métodes i técniques especifics
d'actuacions fisioterapéutiques que s'apliquen en les diferents patologies de tots els aparells i sistemes,
i en totes les especialitats de medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i conservacié de la salutien la
prevencié de la malaltia. Utilitzar els metodes en els processos neurologics, de I'aparell locomotor
(terapies manuals, terapies manipulatives articulars, osteopatia i Quiropraxia), de I'aparell respiratori,
del sistema cardiocirculatori, en les alteracions de |'estatica i la dinamica, en els métodes especifics
ortopeédics i les técniques terapeutiques reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de
competencia de la fisioterapia.

A28- Executar, dirigir i coordinar el Pla d'Intervencié de Fisioterapia, atenent al principi de la
individualitat de l'usuari i utilitzant les eines terapeutiques propies de la fisioterapia, és a dir, el conjunt
de meétodes, procediments, actuacions i tecniques que mitjangant l'aplicacié dels mitjans fisics curen,
recuperen, habiliten, rehabiliten, adapten i readaptar les persones amb deficiéncies, limitacions
funcionals, discapacitats i minusvalideses; prevenen les malalties i promouen la salut a les persones que
volen mantenir un nivell dptim de salut. Aixo implica establir i aplicar els mitjans fisics terapeutics en els
tractaments que es presten als usuaris de totes les especialitats de medicina i cirurgia on sigui
necessaria l'aplicacid dels mitjans esmentats. Dissenyar i aplicar exercicis terapéutics, amb metodes
especials, per a les malalties i lesions cardiorespiratories, ortopediques, traumatologiques, pediatriques,
reumatologiques, geriatriques, neurologiques, pneumoleg, esportives, aixi com per les alteracions del
raquis, la incontinéncia urinaria i fecal i els exercicis maternals prepart i postpart. Dissenyar i aplicar els
procediments de cinesiterapia, mobilitzacid, manipulacié, massoterapia, terapia manual, osteopatia,
quiropraxia i la resta de tecniques manuals. Dissenyar i aplicar les diferents modalitats de electroterapia,
termoterapia i crioterapia, fotototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia i
pressoterapia. Dissenyar i aplicar les diferents modalitats d'hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, etc. Dissenyar i aplicar les diverses modalitats dels metodes i tecniques terapeutiques
reflexes aixi com d'altres terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp
de competencia de la fisioterapia. Establir i aplicar el tractament en grups a usuaris amb problemes
similars. Fomentar la participacié de 'usuari i la familia en el seu procés de recuperacio. Prevenir i evitar
els riscos en l'aplicacio del tractament. Establir el pla de pautes que ha de seguir durant el tractament.
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A29- Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioterapia amb relacié als
objectius marcats i als criteris de resultats establerts. Sera necessari: definir i establir els criteris de
resultats, realitzar la valoracié de I'evolucié del pacient / usuari, redissenyar els objectius segons la
valoracid, si cal, i adequar el pla d'intervencio o tractament als nous objectius, si escau.

A31- Proporcionar una atencid de fisioterapia de manera eficag, atorgant una assisténcia integral als
pacients / usuaris, per la qual cosa sera necessari interpretar les prescripcions facultatives; preparar
I'entorn en queé es dura a terme I'atencié de fisioterapia perqueé sigui confortable, mantenir informat al
pacient del tractament que se li aplica, explicant les proves i maniobres que se li practiquen, la
preparacié que requereixen i demanar-li que col-llabori en tot moment, registrar diariament I'aplicacio
de I'atencié en fisioterapia, I'evolucié i els incidents, identificar signes i simptomes d'alteracid de les
funcions biologiques relacionats amb I|'atencié de fisioterapia, controlar i interpretar els signes vitals
durant I'execucio del tractament diari, orientar les activitats i I'actuacio en relacié als pacients / usuaris,
del personal no sanitari i subaltern, i avaluar la propia atencié proporcionada als pacients / usuaris.

Competencies transversals:

B1- Aprendre a aprendre

B4- Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5- Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida en un equip de caracter
interdisciplinari mostrant habilitats en les relacions interpersonals.

B6- Comunicar informacid, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en public o en ambits
tecnics concrets.

Competencies nuclears:

C3- Gestionar la informacid i el coneixement.
C4- Expressar-se correctament de manera oral i escrita amb una de les dues llengies oficials de la URV.

Objectius d’aprenentatge

1. Coneixer les tecniques i metodes de: terapia manual, reeducacid postural en la correccio de les
deformitats ortopéediques reumatologica i ortopedia i tractament del dolor miofascial
mitjancant les técniques derivades d'aquest concepte.

2. Coneixer de les técniques especifiques, els seus fonaments, les seves indicacions i
contraindicacions, les seves limitacions, els seus riscos, les precaucions i la seva idoneitat en
base a I'evidéncia cientifica.

3. lIdentificar i comprendre els factors que influeixen en els processos sobre els quals actua el
fisioterapeuta, el que li permet utilitzar els metodes de tractament habituals amb una millor
comprensid i, fins i tot, modificar de forma racional d’acord amb I'afeccié individualitzada.

4. Relacionar de forma adequada amb I'equip de treball; tenir una bona disposicid per a la
col-laboracié.

5. Saber situar el pacient dins un marc diagnostic fisioterapéutic.

Saber dissenyar el pla de tractament.

7. Realitzar correctament les tecniques estudiades.

o
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Continguts

1- Eldolor
1.1- Classificacions del dolor
1.2- Vies de transmissid i modulacié del dolor
1.3- Avaluacié del dolor
1.4- La fisioterapia en el tractament del dolor
1.5- El sindrome de dolor regional complex

2- La fisioterapia en neuropaties per atrapament
2.1- Generalitats estructurals del sistema nervids
2.2- Sindromes d’atrapament nervids
2.2.1- Generalitats
2.2.2- Classificacioé de sindromes
2.2.3- Tractament de fisioterapia i técniques de neurodinamica

3- La fisioterapia en afeccions de parts toves

3.1- Lesions degeneratives de parts toves: Generalitats

3.2- Tronc: classificacio i tractament de fisioterapia

3.3- Extremitats superiors: classificacio i tractament de fisioterapia
Sindrome de pingament subacromial (impingement)
Tendinitis calcificant del manegot dels rotadors
Tendinitis del supraspinds, infraespinos i porcio llarga del biceps
Capsulitis adhesiva
Bursitis subacromial
Epicondilitis
Epitrocleitis
Tenosinovitis de “De Quervain”
“Dedo en resorte”

3.4- Extremitats inferiors: classificacié i tractament de fisioterapia
Pubalgia
Patologia d’insercié:Tendinitis dels adductors
Sindrome fémoro-patelar
Tendinopatia rotuliana o “rodilla del saltador”
Tendinitis quadricipital
Sindrome de la cintilla iliotibial o “Rodilla del corredor”
“Osgood-Shlatter”
Bursitis de genoll
Tendinitis de la “pata de ganso”
Lesions meniscals
Tendinitis Aquilea
Fascitis Plantar
Peu pla
peu cavo

4- La técnica de Cyriax
4.1- Definicid, indicacions i contraindicacions
4.2- Aplicacié de la técnica a diferents estructures muscul-esquelétiques

5- El sindrome de dolor miofascial (SDM)

5.1- Definicid i caracteristiques

5.2- Metodes d’exploracié

5.3- Metodes no invasius de tractament del SDM
5.3.1- Musculatura de coll i cara
5.3.2- Musculatura de tronc
5.3.3- Musculatura d’extremitats superiors
5.3.4- Musculatura d’extremitats inferiors
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Activitats

Tipus d'activitat ':?ro::sr:r H:rrs:e?:::e Total
Activitat introductoria 1 1
Classes magistrals 21 15 36
Classes practiques 30 20 50
Prova d’avaluacié 4 34 38
Total 56 69 125

Tipus d'activitat

Activitat introductoria

Classes magistrals

Classe practica de neurodinamica

Classe practica de técniques per parts toves
Classe practica de sindrome de dolor miofascial

Classe practica de cyriax
Entrega de treballs avaluatius
Prova d’avaluacié

Les dades que apareixen a la taula de planificaci6 sén de caracter orientatiu, considerant
I’'heterogeneitat de I'alumnat.
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Avaluacié i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Activitat

d’avaluacié Competéncia Descripcio de I'activitat

AAl Teoric Al4, A28, A29, S .
Examen de respostes curtes (Dolor, atrapament nervids i patologia de

primer A3l B1, B4, parts toves). Avaluacié continua gener
quadrimestre C4, C3 ’ ’
AA2 Practic

B5, B6, C4, Examen per parelles, de les classes practiques de neurodinamica i

rimer . i -
P Al4 patologia de parts toves. Avaluacié continua gener.

guadrimestre

AA3 treballs A28, B1, B4,

T Resolucid de suposits i casos per treballar la matéria estudiada.
individuals B5, B6, C3 P P

AA4 teoric  Al4, A28, A29 , . .
I ! ! " Examen de respostes curtes ( cyriax i Sindrome de dolor miofascial).

segon A3, B1, B4, Avaluacio continuada jun
quadrimestre C4,C3 juny,
AA5 practic

BS5, B6, C4, Examen per parelles, de les classes practiques de dolor miofascial i

segon Al4 cyriax. Avaluacié continuada juny,

guadrimestre

AAG6 treball A28, B1, B4,

S BS, B6, C3 Treball en grup per tal d’aplicar els coneixements adquirits.

Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA: (gener i Juny)

- Es imprescindible haver assistit al 80% de les sessions practiques per acollir-se a aquesta modalitat.
- Cal aprovar cada examen (teorics i practics) amb una nota igual o superior a 5 per calcular la nota final.

- S"avaluara la implicacié de I'alumne a les classes i la presentacio dels treballs que es demanin.

La nota final correspondra del resultat del:

90% és la Mitja de la nota d'examens del primer quadrimestre (70% AAl1+ 30% del AA2) i la nota
d'examens del segon (70% AA4 + 30% del AA5)

10 % és la mitja de la nota AA3 i AA6 (TREBALLS)
AVALUACIO FINAL: (Juny)

- L'alumne que no hagi assistit al 80% de les sessions practiques, o no hagi superat I'avaluacié continua,
ha de fer I'examen final en el que s'avalua el contingut teoric i practic de tot el curs (mateix tipus
examen que en |'avaluacié continua), es segueix el mateix criteri que en I'avaluacié continua: 70% de
I’examen teoric i 30 % de I’examen practic).

- L'alumne que ha assistit al 80% de les sessions practiques i entregat els treballs demanats perd que no
hagi superat alguna de les parts, només s'haura de presentar a les parts suspeses.
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Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a I'avaluacio final no havent superat
['avaluacié continua.
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Assignatures recomanades

= Anatomia ll
= Patologia Médica
= Patologia Quirurgica
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