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BASES DE LA DOCUMENTACION Y EDUCACION

Datos generales

= Descripcion: La asignatura Bases de Documentacién y Educacion es el conjunto de técnicas de
recuperacién de la informacién y comunicacidn para el trabajo colaborativo. Es la base para la
investigacién y cualquier atencidn fisioterapéutica basada en la evidencia, entre ellos la educacion.
Documentacién consta, mas que de una lista de bases de datos y catdlogos, de una serie de
orientaciones para la busqueda y recuperacion basadas en la comprension de los procesos. Ofrece
una base de conocimientos que le permite establecer formulas de busqueda para cada requisito de
informacion, adaptados a cada situacion.

= Créditos ECTS: 6 Basica

= |dioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: No

= Se utilizan documentos en lengua inglesa: 15%

= Durada: semestral

=  Curso:lr

= Profesorado: ELSA PLA CANALDA y NURIA BESALDUCH CANES

Competencias

Competencias Especificas

A8-Analizar la teoria de la comunicacién y de las habilidades interpersonales.

A15-Utilizar las metodologias de investigacion y de evaluacion que permitan la integracién de
perspectivas tedricas y experiencias de investigacién en el disefio e implantacién de una fisioterapia
efectiva.

A32-Intervenir en los dmbitos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. Esto incluye,
entre otros, identificar los factores sociales y econdmicos que influyen en la salud y en la atencién a la
salud, disefiar y realizar actividades de prevencidn de la enfermedad y promocién de la salud, asesorar
en la elaboracidn y ejecucién sobre politicas de atencién y educacién en el dmbito de la fisioterapia,
identificar riesgos y factores de riesgo, evaluar y seleccionar los usuarios que pueden beneficiarse de las
medidas preventivas, proporcionar educacion sanitaria a la poblacion en los diversos ambitos: familiar,
escolar, deportivo, laboral y de ocio, planificar, establecer y aplicar ejercicios, posturas y actividades en
programas de prevencion de la salud, colaborar con los servicios dedicados al desarrollo de la salud y ser
un agente de salud, participar en los programas educacion maternal, pediatrica, geriatrica, escolar,
laboral, deportiva, del adolescente, sexual y de educacidn especial, asesorar en programas de educacion
para la salud, disefiar y ensefiar los diferentes medios de prevencion de las alteraciones funcionales, de
control por medios fisicos del dolor y, especificamente, en relacion con la higiene postural, las
situaciones de pérdida de movilidad y las fases agudas algidas y aconsejar sobre todo esto.

A35-Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Esto incluye establecer lineas de investigacién en el ambito de las competencias de la profesion y
difundir en el grupo de investigacién, participar en el grupo de investigacién del entorno, difundir los
trabajos de investigacion y las conclusiones en la comunidad cientifica y profesional , establecer
protocolos asistenciales de fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, fomentar todas
aquellas actividades profesionales que comporten la dinamizacién de la investigacidon en fisioterapia.

A37- Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, las habilidades y las actitudes de las
competencias profesionales, mediante un proceso de formacidn permanente (a lo largo de toda la vida),
analizar criticamente los métodos, protocolos y tratamientos de la atencion en fisioterapia y velar
porque se adecuen a la evolucidn del saber cientifico.
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Competencias Transversales

B4-Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

B6-Comunicar informacion, ideas, problemas y soluciones de manera clara y efectiva en publico o en
dmbitos técnicos concretos.

Competencias Nucleares
C2-Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacidn y la comunicacién.
C3-Gestionar la informacidn y el conocimiento.

Objetivos de aprendizaje

1- Comprender las necesidades basicas del individuo.

2- Introducirse en el proceso asistencial con el fin de analizar problemas e iniciarse en la toma de
decisiones.

3- Conseguir que el sanitario se vea en si mismo como el agente del proceso curativo del enfermo.
4- Conocer los conceptos basicos de la estadistica.

5- Saber redactar por escrito de forma clara y gramaticalmente correcta cualquiera de los contenidos de
la asignatura.

6- Aplicar a nivel de usuario las bases tedricas del sistema operativo Windows de Internet, los
programas informdticos de tratamiento de textos, de almacenamiento y de gestiéon de datos y de
presentacion de comunicaciones.

7- Ser capaz de utilizar adecuadamente el sistema operativo Windows para gestionar programas vy
archivos.

8- Ser capaz de utilizar adecuadamente la web, el correo electrénico y la bisqueda de informacion en
Internet que facilite la busqueda bibliografica y su almacenamiento.

9- Ser capaz de utilizar adecuadamente el programa de tratamiento de textos Word para confeccionar
textos con buena edicidon y buen formato, incluyendo los objetos Utiles para la redaccion de textos
cientificos y la revision de documentos con el control de los cambios multiusuario.

10- Ser capaz de utilizar adecuadamente el programa Excel para almacenar y gestionar datos y realizar
calculos matematicos de macros.

11- Ser capaz de utilizar adecuadamente el programa Power Point para hacer una presentacion
cientifica y divulgativa.

12- Sensibilizar en el beneficio que tiene para el medio ambiente el reciclaje y la gestion adecuada de los
desechos informaticos.

13- Tomar conciencia de la importancia de hacer copias de seguridad de los archivos.

14- Sensibilizar de la importancia de utilizar los sistemas antivirus.

Contenidos

DOCUMENTACION

. Introduccién a la Documentacion y Fisioterapia Basada en la evidencia.
. Base de datos, Catalogos

. Proeso de blsqueda y recuperacion.

. Gestor Bibliografico - Mendeley

. Comunicacidn cientifica

. Plagio

. Presentacion trabajos, escrito y oral

NOuUuThWN =

EDUCACION

1- Concepto de Salud y sus determinantes.

2- Educacion para la Salud

3-Tipo de Educacion para la Salud

4- La Educacion para la Salud en las personas adultas
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5- Metodologia y estrategias didacticas en la Educacion para la Salud
6-Participacion social Y TIC

7- Diseino de un programa de Educacion para la Salud

8- Fisioterapia y Educacion para la Salud

9-Tasca

Actividades

Tipo de actividad H(:;:c;:::rel Hg:z::::rel Total
Clases magistrales 26 37.5 63.5
Seminarios 12 20 32
Practicas de laboratorio 15 345 49.5
Pruebas de evaluacién 5 0 5
Total 58 92 150
Tipo de actividades

Actividades introductorias
Clases magistrales

Resoluciéon de problemas, ejercicios en el aula
ordinaria

Clases practicas en el aula de informatica
Trabajos

Atencidn personalizada

Pruebas de evaluacién

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y cualificacion

Actividades de evaluacion

Actividades de evaluacion

Actividades . S .. %
.. Competencia Descripcion de la actividad )
de evaluacion
A8
Pruebas Al5 Examen tipo test y pregunta corta 60%
escritas B6 (Documentacién y Educacion)
B4
A25 Se evaluaran la participacién y el trabajo de
A32 los ejercicios realizados en la clase y
Ejercicios A35 entregados via moodle en la tasca 40%
C2 correspondiente (documentacion y
Cc3 educacidn)
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Grado en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n— 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa

info@euses.cat - www.euses.cat



EUSES

TERRES DE L’EBRE m

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport v

Calificacion

EVALUACION CONTINUA:

- La asistencia a clase no es obligatoria, pero se valorara positivamente la participacién a les clases tanto
a la aula ordinaria como a les practicas donde se realizara actividades evaluadoras.

- El examen constard de preguntas tipo test y/o cortas de la parte de Bases de la Documentacién y
preguntas tipo test de la parte de Educacidn. Las preguntas test serdn con 4 opciones de respuesta con
una sola respuesta correcta. Cada respuesta correcta sumara 1 punto, cada respuesta errdnea restard
0.33 puntos y la pregunta no contestada ni sumara ni restara.

-Per poder presentarse al examen de evaluacion continua, las actividades evaluadoras (ejercicios)
realitzados en clase y en el moodle, tiene que estar aprobado con una nota igual o superior a 5. Sino,
tendra que ir directamente a examen final.

- Para aprobar la asignatura hace falta que todas las partes, actividades evaluadoras (ejercicios) y
examen (las dos partes) estén aprobadas con una nota igual o superior a 5, y hacer la media
correspondiente.

EVALUACION FINAL:

- El alumno que no haya superado la evaluacién continuada tendrd que presentarse al examen final. Lo
tendra que hacer aquel alumno que no haya podido presentarse al examen de evaluacidon continuapor
no aprobar la parte de ejercicios, o aquellos alumnos que hayan suspendido alguna parte del examen,
en este caso solo se presentara a la parte suspendida o no superada.

La evaluacion final consta de un examen con dos partes diferenciadas, Documentacion y Educacion, el
mismo tipo que en la evaluacion continua, preguntas test y/o cortas en la parte de documentacién y
tipo test en la parte de educacion. Cada respuesta correcta sumara 1 punto, cada respuesta erronia
restara 0.33 puntos y la pregunta no contestada ni sumara ni restara.

- En esta evaluacidon no es tendra en cuenta la nota que se haya obtenido en el apartado de
participacion en el aula ordinaria o a las practicas (ejercicios), y por tanto la nota del examen valdra el
100% de la nota final. Para aprobar la asignatura hace falta que la nota de cada parte sea igual o
superior a 5, y la nota maxima sera igual a 5.

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considerard un alumno no presentado aquel que no se presenta en la evaluacion final no habiendo
superado la evaluacién continua.
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Asignaturas recomendadas

= Bases de la comunicacién y ética
=  Fundamentos de la fisioterapia
=  Valoracion de la fisioterapia
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