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NUTRICIO | ACTIVITAT FiSICA

Dades generals

= Descripcié: L'assignatura proposa a l'alumnat l'estudi de la nutricié humana i l'alimentacio
equilibrada relacionada amb I'activitat fisica. Per aquesta rad, es fa un analisi en profunditat dels
diferents nutrients i la seva aportacié a la dieta de les persones que realitzen activitat fisica per tal
del influir positivament en la seva recuperacid i la salut.

= Crédits ECTS: 3 OPTATIVA

= |dioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competencia Basica (10%)

= Durada: SEMESTRAL

= Curs: 3er

= Professorat: MARIA REYES BELTRAN VALLS

Competéncies

Competencies especifiques:

A2-Explicar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqliéncia de I'aplicacié de
la fisioterapia.

A3-Discutir els factors que influeixen sobre el creixement i desenvolupament humans al llarg de tota la
vida.

Competencies transversals:

B1-Aprendre a aprendre.

B3-Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d'innovacid i motivacié per la qualitat.
B4-Treballar de forma autdonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5-Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida en un equip de caracter
interdisciplinari mostrant habilitats en les relacions interpersonals.

B9-Treball en un context internacional i reconeixement a la diversitat i la multiculturalitat.

Competéncies nuclears:

C1- Dominar en un nivell intermedi una llengua estrangera, preferentment I'anglés.

C2- Utilitzar de forma avangada les tecnologies de la informacié i la comunicacié

C4- Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de les dos llengles oficials de la URV.

Resultats d’aprenentatge

1. Saber difondre habits saludables mitjangant una correcta alimentacid i nutricié.

Adquirir un vocabulari especific sobre la mateéria.

3. Dominar els principis de la nutricié i saber aplicar-los a dietes per a esportistes i dietes per a la
salut.

4. Saber contribuir professionalment al manteniment i millora de la Salut, del benestar i de la
qualitat de vida de les persones.

5. Ser capag d’obtenir, utilitzar i interpretar la informacié cientifica a partir de les fonts
bibliografiques.

6. Avaluar criticament la informacié i les seves fonts i la incorpora a la propia base de
coneixements i al seu sistema de valors.
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Continguts

1. Els nutrients: macronutrients i micronutrients.

2. Els grups d’aliments.

3. Laroda de I'alimentacio equilibrada. La dieta Mediterrania.
4. Importancia de I'equilibri energétic.

5. Elrol dels diferents nutrients en la recuperacio de I'esportista.

Activitats

Tipus d'activitat ll:;i::sn;? H::ce’fsesses::e Total
Classes magistrals 17 15 32
Presentacions alumnes 10 10 20
Treball individual 0 10 10
Prova d’avaluacié 3 10 13
Total 30 45 75

Les dades que apareixen a la taula de planificacio sén de caracter orientatiu, considerant
I’heterogeneitat de I'alumnat.

L’assisténcia a classe no és obligatoria.

Avaluacid i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat o
, < . L . T %
d’avaluacié Competeéncies Descripcio de I'activitat
Al CB3 L'alumnat haura d’analitzar el contingut d’un article
Presentacio B6 cientific publicat en una revista d’impacte i fer una 10
oral Cc3C4 presentacio oral a classe davant la resta de companys.
A2 A4
A2 CB3
Treball teoric c3ca Elaboracié d’'un menu saludable. 30
— practic .
o B5
A3 A2 Examen de continguts teorics tipus test amb quatre
A2 B4 BS possibilitats de resposta que avalua els continguts
. desenvolupats a les classes teoric- practiques. Només una 60
Examen escrit cic2 . .
resposta és verdadera i cada error resta 0.33. Les
preguntes en blanc ni sumen ni resten.
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Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA

(A.1 +A.2 + A.3): Cal aprovar cada una de les parts (nota igual o major a 5 sobre 10) per a poder fer
mitjana i aixi aprovar l'assignatura. Si l'alumnat suspen alguna part de l'avaluacid continua es pot
presentar només d'aquesta part a I'avaluacié final. La nota que s’obtingui del treball escrit sera igual per
a tot el grup, i la nota obtinguda en la presentacié oral sera individual. Si es suspén l'apartat de
presentacio oral, I'alumne haura de recuperar la presentaciéo completa de I’article i no només de la seva
part proporcional del treball.

- Presentacié oral (10%)
- Treball teoric-practic (30%)

- Examen escrit (60%)

AVALUACIO FINAL

-L’estudiant que no hagi aprovat alguna de les parts de I'assignatura cal que es presenti a I'avaluacio
final de la part suspesa, o si és el cas de tot. Cal aprovar cada part per separat.

-L’estudiant que NO vulgui fer I'avaluacio continua, té la possibilitat de realitzar un Unic examen final
(amb les mateixes caracteristiques que el d’avaluacié continua), el qual representara el 100% de la nota.
El fet de no presentar les tasques d’avaluacié continua en la data establerta indicara que I'alumne vol
realitzar avaluacié final. Sera imprescindible obtenir una qualificacié final minima de 5 sobre 10 per
aprovar l'assignatura.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a I'avaluacio final no havent superat
I'avaluacié continua.
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= Heyward VH. (2014). Advanced fitness assessment and exercise prescription. USA: Human Kinetics (9th
Edition).
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Assignatures recomanades

= Anatomial
= Anatomia ll

=  Fisiologial
= Fisiologia ll
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