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ESPORTS COL-LECTIUS I: FUTBOL

(CODI: 37214107)

Dades generals

= Descripcio: Oferir als alumnes un marc de coneixement tant tedric com practic dels principis i
accions basiques del futbol, a més de la formacid per que aquests puguin conduir i dinamitzar un
equip, planificar i posar en practica un entrenament envers a un model de joc.

= Crédits ECTS: 6 Basica

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Algun (5%)

= Durada: Semestral (1r Semestre)

= Curs: 2n

= Professorat: Sr. GUILLERMO CAMARERO LOPEZ

Competeéncies

Competéncies basiques:

CB2- Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’una forma
professional i posseeixin les competencies que solen demostrar-se mitjancant I’elaboracio i defensa
d’arguments i resolucio de problemes dins la seva area d’estudi.

CB3- Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la
seva area d’estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole social,
cientifica o ética.

CB4- Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

CB5- Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d’aprenentatge necessaries per
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d’autonomia.

Competeéncies transversals:

B3. Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d'innovacio.

B4. Treballar de forma autdonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5. Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

B6. Comunicar informacid, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en public o ambit
tecnic concrets.

Competéncies nuclears:

C1 Dominar en un nivell intermedi una llengua estrangera, preferentment I'anglés.

C3- Gestionar la informacid i el coneixement.

C4- Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de los dos llengles oficials de la URV
C5- Comprometre’s amb I’etica i la responsabilitat social com a ciutada i com a professional.

Competencies especifiques:

A2. Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de
I'esport.

A3. Planificar, desenvolupar i controlar el procés d'entrenament en els seus diferents nivells.

A4. |dentificar, analitzar i aplicar els principis anatomics, fisiologics, biomecanics, comportamentals i
socials, als diferents camps de I'activitat fisica i I'esport.

A6. |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques inadequades.
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A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'activitats fisico-esportives.
A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu, adequat per a cada tipus d'activitat.

Resultats d’aprenentatge

1. Identificar els errors més freqlients en I'execucid de les diferents técniques i proposar les
correccions pertinents.

2. Adquirir els coneixements teorics i practics dels elements tecnics, tactics, estrategics i
reglamentaris, i el domini d'aquells que siguin imprescindibles per a la practica.

3. Coneixer els principis tactics dels esports col-lectius i identificar-los en la practica de diversos
esports.

4. Diagnosticar errors en la realitzacié dels elements técnics, tactics i estrategics basics de I'esport
en |'etapa d'iniciacid.

5. Entendre i saber utilitzar correctament els conceptes basics relacionats amb la tactica dels
esports col - lectius.

6. Dissenyar i dirigir exercicis i activitats d'entrenament de la tactica individual i col - lectiva dels
esports col - lectius.

7. Determinar la metodologia d'ensenyament més convenient a aplicar en funcié del nivell de
coneixement dels subjectes, de I'edat dels mateixos, de I'ambit de qué es tracti i del contingut
objecte d'aprenentatge.

8. Conéixer els trets principals del reglament dels esports.

9. Coneixer i identificar els elements que intervenen en I'entrenament dels esports.

Continguts
FUTBOL

Tema 1. El reglament basic del futbol.

Tema 2. Procés d’aprenentatge en les diferents etapes dels esports col-lectius.
Tema 3. Adquisicié d’accions tecnic - tactiques del futbol.

Tema 4. Orientacions per I'ensenyanca del futbol.

Tema 5. La logica interna del futbol.

4.1. Fonaments del 1x1 defensiu.
4.2. Visio col-lectiva del marcatge.
4.3. Principis Tactics defensius.
4.4. Combinacions ofensives

4.5. Organitzacio ofensiva

Tema 6. Direccié d’un equip de futbol

5.1 El model de joc.

5.2 Els sistemes basics de joc.
5.3 Les posicions

5.4 L’entrenament psicologic
5.5 El partit

Tema 7. Planificacid del entrenament

6.1 La microestructura
6.2 La sessio.
6.3 El microcicle.
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Activitats
. e s Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor
Sessions magistrals 4 24 28
Laboratoris (practica) 46 30 76
Seminaris 2 10 12
Prova d'avaluacio (teorica) 8 26 34
Total 60 90 150
Metodologies docents
Classes magistrals
Aprenentatge basat en problemes
Seminaris (tecnologia)
Laboratoris (practica)
Avaluacié
Avaluacid i qualificacié
Sistema d’avaluacio continua
Descripcio de Competencies .. e
. IP .I 3 ! Avaluacio de I'activitat %
I'activitat
L CB3 /CB5
Aspectes teoric
ractics de P/ Prova escrita individual 40
I’apssi natura Cllj ayeies
& A2/A4/A6
Aspectes L2/ E
\ . . B3 /B5/B6 Treballs practics dels diferents
practics de . Devref 60
Vassienatura C5 continguts de I'assignatura
B A3/ A6 / A7/ A9
Activitats d'avaluacié continua
D ., L. o
e.sc"!)(flo de Competencies Avaluacio de I'activitat GICK!
I'activitat total
CB3 / CB4/ CB5
NV, B3 AVALUACIO CONTINUA e
C1/C3/cCc4 Prova escrita individual ?
A2/A3/A4
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CB2 / CB4/ CB5
B5/B6
C5
A2/A9

Examen practic

CB2/CB4
B5/B6
C5
A4/A7/A9

Treballs practics

Sistema d’avaluacio final

Descripcio de Competeéencies

I'activitat
Aspectes teoric CB3 /CBS
- practics de e
I’:ssi natura Lt ies
: A2/A4/A6
Activitats d'avaluacio final
Descripcio de Competeéncies
I'activitat
CB3 / CB4/ CB5
Examen teoric - B3
practic Cl1/C3/ca
A2/A3/A4
Qualificacié

AVALUACIO CONTINUA
Elaboracid i direccidé d’una tasca

dins una sessio d’entrenament.
(En cas de no disposar de suficients
alumnes aptes per realizar la practica,
aquesta prova es realitzara per escrit a
'aula, amb la realitzacié d’un analisi de
video i I'elaboracié de tasques.)

AVALUACIO CONTINUA.
Treballs escrits sobre els diferents
continguts de I'assignatura

Avaluacio de I'activitat

Prova escrita individual i elaboracid
d’una sessié relacionada amb els
diferents continguts de I’assignatura
(Individual)

Avaluacio de l'activitat

AVALUACIO FINAL
Prova escrita individual. Hi ha una
primera part més teorica i una
segona on caldra la resolucié de
situacions practiques que pretén
valorar |'aplicacié metodologica
dels continguts

Cal assistir al 90% de les sessions per ser avaluat en el format d” AVALUACIO CONTINUA.
Cal superar cadascuna de les activitats d’avaluacié amb un 5 per fer mitjana.

Les parts suspeses en |'avaluacié continua es poden recuperar a I’avaluacio final.

Els treballs teorics i practics hauran de ser presentats tots i arribar a una nota minima de 5 per a poder
optar a I'avaluacio continua. Si no es presenta algun dels treballs encomanats o s’ha de recuperar,

s’hauran d’entregar el dia de I’avaluacié final.

S'haura de presentar a I'avaluacié final tot I'alumnat que:

- Ha suspés una de les parts. En aquest cas caldra recuperar la part suspesa.
- Tot I'alumnat que no ha assistit al 90% de I'avaluacié continua. Haura de fer un examen final global.
Es necessari que I'alumnat assisteixi a les classes practiques amb la roba i el calcat adients per a la

practica esportiva.

S'haura de presentar a I'avaluacio final tot I'alumnat que:
- Ha suspés una de les parts. En aquest cas caldra recuperar la part suspesa.
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- Tot I'alumnat que no ha assistit a les practiques. Haura de fer un examen teoric - practic final.

Criteris especifics de la nota No Presentat:
Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a I'avaluacio final no havent superat
I"avaluacio continua.
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